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WAKACJE Z BOGIEM!!!

/ Stowo Boze — Psalm 23 \

.Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczgc:
orzezwia mojg dusze.

Wiedzie mnie po wtasciwych sciezkach
przez wzglad na swoje imie.

Chociazbym chodzit ciemng doling,
zfa sie nie ulekne, bo Ty jestes ze mna.
Twoj kij i Twoja laska

\ $g moim pocieszeniem.” /




Rozwazanie wakacyjne

Wakacje to czas odpoczynku. Zwalniamy tempo pracy, rytm zycia.
Dystansujemy sie — jesli mozemy — wobec problemow, z ktoérymi sie zmagamy.
Wyjezdzamy w rdézne miejsca, aby zmieni¢ klimat, srodowisko. Niekiedy moze sie
zdarzy¢, ze ktos pomysli, ze wakacje to taki czas tylko dla mnie, czy mojej rodziny.
Niestety zdarza sie takze, ze w wakacje ktos nawet zwalnia sie od wymagan duchowych.
Ale czy cztowiek moze sie zwolni¢ od stawiania sobie wymagan? Wakacje to nie jest czas
odpoczynku od Pana Boga. Caty czas bowiem pozostajemy w relacji do Pana Boga i bez
Boga nie potrafimy sobie poradzi¢. Bez Boga ginie stworzenie, a wiec i cztowiek. Ponadto,
cztowiek bez Boga nie jest w stanie sam siebie zrozumiec¢, kim jest i dokgd zmierza. Bog
jest nam taki bliski. Ogarnia nas swoimi rekami, dwoma rekami. Jedna reka Pana Boga to
jego prawo, druga to obietnica. Poprzez prawo — Dekalog, prawo moralne Starego
i Nowego Przymierza Pan Bdg troszczy sie o nas, bysmy postepowali wtasciwie, szli
wiasciwg drogg, zebySmy sami sobie nie zrobili krzywdy. Gdy jednak odchodzimy od
prawa i zaczynamy tong¢, Pan Bog daje nam obietnice, ze nas odnowi, ze nie pozwoli
nam zgingc¢, ze nas dzwignie i obroni przed innymi i samymi sobg. Pan B6g wzywa nas do
nawrdcenia, roztaczajgc przed nami perspektywe wiecznosci. Taki jest cziowiek, z jednej
strony kruchy, z drugiej natomiast podobny do Pana Boga, bo otrzymat Jego tchnienie.
Miedzy tymi dwoma skrajnosciami toczy sie zycie cziowieka — cziowiek siebie definiuje,
okresla kim jest. W tej przestrzeni ksztattuje sie szczescie cztowieka. Jaka jest recepta na
szczescie podaje nam Psalm 1, méwigcy o dwoch drogach zycia:
Szczesliwy maz, ktdry nie idzie za radg wystepnych, nie wchodzi na droge grzesznikéw
i nie zasiada w kregu szydercow, lecz w prawie Panskim upodobat sobie i rozmysla nad
nim dniem i nocg. Jest on jak drzewo zasadzone nad ptyngcg woda, ktére wydaje owoc
W swoim czasie, a liscie jego nie wiedng; co uczyni, pomysinie wypada.
Nie tak z wystepnymi bowiem, nie tak; sg oni jak plewa ktorg wiatr rozmiata. Totez
wystepni nie ostojg sie na sgdzie ani grzesznicy — w zgromadzeniu sprawiedliwych, bo
Pan uznaje droge sprawiedliwych a droga wystepnych zaginie. (Psalm 1)
Zyczymy dobrych wakagji i dobrego wypoczynku, duchowych sukceséw w poszukiwaniu
szczescia.
Ks. Robert Uflant SDS - Proboszcz
Ks. Piotr Zydek SDS - Kapelan Szpitala
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Poradnik katolika na wakacjach, czyli jak przezyé¢ urlop ,,po Bozemu”

Lepiej uczestniczy¢ we Mszy Sw. w jezyku, ktorego sie nie rozumie, czy potgczyc sie ze
Swojg parafig poprzez transmisje? Co jesli tam, gdzie spedza sie urlop, nie ma mozliwoSci
udziatu w Eucharystii i czy poza Polskg obowigzuje wstrzemiezliwosS¢ od pokarmow
miesnych? Na te i inne pytania poszukujemy odpowiedzi.

Wakacje to czas, gdy wielu udaje sie na zastuzony wypoczynek. Destynacje urlopowe —
zarowno te blizsze, jak i dalsze — z rdéznych przyczyn mogg stanowi¢C wyzwanie
z perspektywy praktykowania wiary w warunkach innych niz te codzienne. — Czas urlopu
jest wazny i potrzebny. Wielu mysli o nim przez wiele miesiecy. Planuje, wybiera,
realizuje. Czlowiek  wierzgcy w  tych dziataniach pamieta o Bogu
Msza Swieta

Udziat w Eucharystii w niedziele i Swieta nakazane jest obowigzkiem kazdego katolika.
Zapisy regulujgce te kwestie zawarte sg w Katechizmie Kosciota Katolickiego (od 2180)
i w Kodeksie Prawa Kanonicznego (kan. 1247,1248). — Kto w kraju uczestniczy regularnie
w Mszy sw., ten w okresie urlopowym bedzie sie starat poswieciC jeszcze wiecej czasu
i uwagi na przygotowanie do przyjecia Stowa, ztozenia Ofiary Chrystusa i przyjecia Go
w Komunii Swietej. Jest to zwyczajna droga duchowego wzrostu wierzgcego cztowieka.
Wyjezdzajgc — szczegolnie w odlegte zakagtki — wierzgcy moze spotkac sie z trudnosciami
w tym zakresie, wynikajgcymi z faktu bycia w podrozy lub przebywania w miejscu,
w ktorym udziat w Eucharystii jest niemozliwy czy wigze sie ze znaczgcymi utrudnieniami.
Co, gdy nie znam jezyka?

Pierwszenstwo zawsze ma fizyczny udziat we Mszy sw. — Jesli ktos zastanawia sie, czy
tgczy¢ sie duchowo — przez Internet — ze wspolnotg przezywajacg Eucharystie w jezyku
polskim, czy uczestniczyé fizycznie w konkretnej wspdlnocie, nalezy zawsze wybrac
udziat bezposredni. To zywy Koscidt, a uczestnicy Mszy sw. sg bracmi i siostrami tego,
ktory do nich dotgcza z innego kraju. Znajomos¢ jezyka nie jest kluczowa. — Mozna
uczestniczy¢ we Mszy Sw., sprawowanej w jezyku polskim i tylko powierzchownie
rozumieé to, co Bog w Tréjcy Swietej Jedyny w niej uobecnia i jakie znaczenie ma bycie
we wspolnocie Kosciota, ktoremu Chrystus powierzyt sprawowanie tego sakramentu.
Wiedzgc o barierze jezykowej, warto zadba¢ o dostep do tekstow czytan i modlitw
mszalnych, ktére znalez¢ mozna m.in. w Internecie lub zaopatrzy¢ sie przed wyjazdem
w modlitewnik, jak np. ,Oremus”.

Co, gdy w poblizu nie ma katolickiej Swiatyni?

Innym wyzwaniem, z jakim spotka¢ mogg sie wierni w czasie podrozy, jest brak dostepu
kosciota czy kaplicy katolickiej, w ktorej mogliby uczestniczy¢ w Eucharystii. Pytaniem,
ktére moze sie pojawi¢c w takiej sytuacji, jest to, czy mozliwy jest woéwczas udziat
w nabozenstwie prawostawnym. Kodeks Prawa Kanonicznego ocenia to nastepujgco:
Jlekroc domaga sie tego koniecznos¢ lub zaleca prawdziwa korzys¢ duchowa i pod
warunkiem, ze unika sie niebezpieczenstwa btedu lub indyferentyzmu, wierni, dla ktorych
jest fizycznie lub moralnie niemozliwe udanie sie do szafarza katolickiego, moga przyjacé
sakramenty pokuty, Eucharystii i namaszczenia chorych od szafarzy niekatolickich tych
Kosciotow, w ktérych sg one waznie sprawowane”. Oznacza to, ze jest to mozliwe, ale
pod pewnymi warunkami. — Trzeba te warunki dobrze rozwazy¢, pamietajgc
0 uszanowaniu wrazliwosci wiary w danej wspolnocie. Dotyczy to m.in. sprawy
przystepowania do Komunii Swietej. Wedtug przekonania wierzacych Kosciotow
prawostawnych przystgpienie do Komunii w ich wspdlnocie oznacza przyjecie ich
rozumienia Eucharystii i Kosciota, a to moze by¢ odczytane jako przyjecie ich wiary
i przejscie do ich Kosciota. Komunia Swieta to co$ wiecej niz tylko prywatne przyjecie
Pana Jezusa. Trzeba wiec rozeznac, jak sie zachowa¢ w konkretnej wspélnocie.

W przypadku celebracji protestanckich wyklucza sie jednak traktowanie udziatu w nich
jako spetnienia obowigzku uczestnictwa w niedzielnej Mszy sw. ,Wspdlnoty eklezjalne

Str. 3




powstate w wyniku Reformacji, odtaczone od Kosciota katolickiego, «nie przechowaty...
wiasciwej i catkowitej rzeczywistosci eucharystycznego Misterium, gtéwnie przez brak
sakramentu kaptanstwa». Z tego powodu interkomunia eucharystyczna z tymi
wspolnotami nie jest mozliwa ze strony Kosciota katolickiego” — przywotuje zapis
z Katechizmu Kosciota Katolickiego (1400).

Czy zawsze opuszczenie niedzielnej Eucharystii to grzech?

Kwestia moralnej oceny nieuczestniczenia w Mszy sw. w niedziele lub inne sSwieta
nakazane ,nalezy do dobrze uformowanego sumienia”. — Sg takie sytuacje, w ktorych nie
jest to zadnym grzechem, np. w przypadku choroby. Rowniez wtedy, gdy cztowiek zrobit,
CO W jego mocy, aby by¢ na Mszy sw., ale okazato sie to niemozliwe, nie mozna uznac
tego za grzech. Dla takiego cztowieka jest wtedy oczywiste, Ze indywidualnie lub w grupie
spedzi wiecej czasu na modlitwie i rozwazaniu Stowa Bozego.

Planujgc wyjazdy urlopowe czy krotsze wycieczki warto pamietac takze o tym, ze Msza
Sw. w sobote po potudniu lub wieczorem moze byC juz traktowana jako Msza sw.
niedzielna. — Jesli taka jest intencja cztowieka, ktory w niej uczestniczy.

Zasady dotyczgce obowigzku uczestnictwa w Eucharystii, okreslone w Kodeksie Prawa
Kanonicznego:

Kan. 1247 — W niedziele oraz w inne dni swigteczne nakazane, wierni sg zobowigzani
uczestniczy¢ we Mszy Swietej oraz powstrzymacé sie od wykonywania tych prac i zajeé,
ktére utrudniajg oddawanie Bogu czci, przezywanie radosci wtasciwej dniowi Panskiemu
oraz korzystanie z naleznego odpoczynku duchowego i fizycznego.

Kan. 1248 — § 1. Nakazowi uczestniczenia we Mszy Swietej czyni zado$é ten, kto
bierze w niej udziat, gdziekolwiek jest odprawiana w obrzgdku katolickim, bgdz w sam
dzien Swigteczny, bgdz tez wieczorem dnia poprzedzajgcego.

§ 2. Jezeli z braku swietego szafarza albo z innej powaznej przyczyny nie mozna
uczestniczy¢ w Eucharystii, bardzo zaleca sie, azeby wierni brali udziat w liturgii Stowa,
gdy jest ona odprawiana w ko$ciele parafialnym lub innym sSwietym miejscu, wedtug
przepisow wydanych przez biskupa diecezjalnego, albo poswiecali odpowiedni czas na
modlitwe indywidualng w rodzinie lub w grupach rodzin.

Wstrzemiezliwosé od pokarméw miesnych
Zasady dotyczgce postu okre$la kazdorazowo Konferencja Episkopatu danego kraju.
W Polsce w pigtki obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od pokarmoéw miesnych, jednak
przebywajgcych poza jej granicami dotyczg lokalne przepisy. — Jesli ktos znajdzie sie
w kraju, w ktérym Konferencja Episkopatu nie zdecydowata o wstrzemiezliwosci od
pokarmdéw miesnych, nie ma obowigzku zachowywac tego przepisu. Taki jest poziom
prawny, ale cztowiek, ktory rozumie znaczenie postu w pigtek, bedzie sie starat go
zachowywac wedtug mozliwosci.
Ubiér w miejscach kultu
W planach wyjazdéw wypoczynkowych na trasie zwiedzania znajdujg sie niejednokrotnie
koscioty czy inne miejsca kultu. Liturgista zwraca uwage, ze odwiedzajgc je, wszyscy, ale
szczegolnie osoby wierzgce, powinni przyktada¢ wage do wiasciwego ubioru
i zachowania. — Zaleca sie traktowacC pobyt w swietych miejscach bardziej w duchu
pielgrzymkowym niz tylko turystycznym.
Czas wakacji w wielu sytuacjach moze okaza¢ sie dla katolikbw wyzwaniem, ale nie
powinien staé sie przeszkodg, uniemozliwiajgcg praktykowanie wiary. — Cztowiek, ktory
zyje w bliskosci Boga przez caty rok, tym bardziej bedzie tej bliskosci szukat w czasie
urlopu, podczas wyjazddéw i innych przezyé. Dla niego kazde miejsce, w ktérym sie
znajdzie, jest takze miejscem Swiadectwa o mitosci Boga i blizniego, o uczciwosci
i gotowosci pomocy, o umiejetnosci odpoczynku i uszanowania dzieta Bozego. Bedzie to
dla niego réwniez czas modlitwy za tych, ktorzy nie majg dos¢ wiary, aby w pieknie
stworzenia swiata dostrzec Boga i aby zachowywac wszedzie Jego przykazania.

(oprac. Ks. P. Z)
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Prawda o chwalebnym Wniebowzieciu NajSwietszej Maryi Panny

Prawda o chwalebnym Wniebowzieciu Najswietszej Maryi Panny z duszg i ciatem jest
znana w Kosciele i czczona od najdawniejszych wiekéw. Przeswiadczenie o tym, ze ciato
Matki Bozej nie mogto podlegac rozktadowi, tak jak ma to miejsce w przypadku
wszystkich innych ludzi, podlegtych skutkom grzechu pierworodnego, wyrazone zostato

w ciggu historii Kosciota w wielu swiadectwach,
wzmiankach i sladach. .
Jak podkreslit Ojciec Swiety Pius XIl w Konstytucji *
Apostolskiej Munificentissimus Deus, okreslajgcej
jako dogmat wiary Wniebowziecie Najswietszej
Maryi Panny, to odwieczne przekonanie w Kosciele
potwierdzajg wyraznie liczne swigtynie oddane
Bogu pod wezwaniem Maryi Panny Wniebowzietej
na dtugo przed ogtoszeniem tego dogmatu w 1950
roku. Swiadczg o tym réwniez $wiete obrazy
otaczane czcig w kosciotach przez wiernych.
Niewatpliwie, potwierdza te wiare rowniez krakowski
ottarz Wita Stwosza, przedstawiajgcy Zasniecie
Najswietszej Maryi Panny. Takze ksiegi liturgiczne
od czasOw chrzescijanskiej starozytnosci tak we
wschodnich, jak

i w zachodnich obrzgdkach Kosciota, potwierdzajg
obchody liturgiczne tej tajemnicy wiary. Nazywajg
one to $wieto ,Zasnieciem” lub ,Wniebowzieciem
Swietej Maryi”. Wszystkie one zgodnie stwierdzaja,
ze gdy Matka Boza przeszta z zycia ziemskiego do nieba, Jej Swiete Ciato z woli Bozej
otrzymato to, co odpowiadato godnosci Matki Stowa Wcielonego i pozostatym przywilejom
Jej udzielonym (cyt. za Munificentissimus Deus). Poza tym, bardzo waznym argumentem
za zabraniem Maryi z jej ciatem i duszg do nieba jest fakt, ze nigdy w historii
chrzescijanstwa nie twierdzono, ze w jakim$ miejscu znajduje sie jej gréb. Gdyby
chrzescijanie nie wierzyli we Wniebowziecie Matki Chrystusa, z pewnoscig otaczaliby
czcig i szacunkiem miejsce jej wiecznego spoczynku, podobnie jak ma to miejsce
np. w przypadku grobu sw. Piotra czy innych Apostotow.

Z czasem papieze nadawali temu $wietu coraz bardziej uroczysty charakter. Sw. Sergiusz
| wprowadzit Litanie, czyli procesje stacyjne w uroczystosci maryjne, wymieniajgc obok
siebie Swieto Narodzenia, Zwiastowania, Oczyszczenia i Zasniecia Najswietszej Panny
Maryi. Leon IV poleca uroczyscie obchodzié $wieto Wniebowziecia Swietej Bozej
Rodzicielki.

Réwniez Ojcowie i Doktorzy Kosciota mowili o prawdzie Wniebowziecia NMP.
Szczegolnym jej gtosicielem byt m.in. sw. Jan Damascenski. ,Potrzeba byto, by Ta, ktora
rodzgc zachowata nienaruszone dziewictwo, zachowata rowniez i po smierci swe ciato
bez zadnego skazenia. Potrzeba byto, by Ta, ktéra Stworce w swym tonie jako Dziecie
nosita, przebywata w Boskich przybytkach. Potrzeba byto, by Oblubienica poslubiona
przez Ojca zamieszkata w niebieskich komnatach. Potrzeba byto, by Ta, ktéra widziata
Syna swego na krzyzu

i doznata w serce ciosu miecza bolesci, unikngwszy go przy rodzeniu, oglgdata tegoz
Syna zasiadajgcego wraz z Ojcem. Potrzeba byto, by Matka Boza posiadata to, co do
Syna przynalezy i otrzymywata czesc¢ od catego stworzenia jako Matka Boga i stuzebnica
zarazem” (cyt. za Munificentissimus Deus).
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Teologowie i scholastycy podkreslali, ze przywilej Wniebowziecia Maryi Dziewicy zgadza
sie w pemi z Pismem Swietym. Pos$réd $wietych, przypominajgcych o tajemnicy
Whniebowziecia wymieni¢ mozna:

Sw. Antoniego Padewskiego, sw. Alberta Wielkiego, sw. Tomasza z Akwinu, $w.
Bernardyna ze Sieny, sw. Roberta Bellarmina, sw. Franciszka Salezego, sw. Alfonsa czy
tez sw. Piotra Kanizjusza.

Dlatego wtasnie Papiez Pius XII, idgc za tradycjg Swietego Kosciota Katolickiego w 1950
roku Konstytucjg apostolskg Munificentissimus Deus ogtosit dogmat o Whniebowzieciu
stowami:

....powagg Pana naszego Jezusa Chrystusa, swietych Apostotéw Piotra i Pawta i Nasza,
ogtaszamy, orzekamy i okreslamy jako dogmat objawiony przez Boga: ze Niepokalana
Matka Boga, Maryja zawsze Dziewica, po zakohczeniu ziemskiego zycia z duszg i ciatem
zostata wzieta do chwaty niebieskiej”.

Posrod argumentéw teologicznych jakie Ojciec Swiety wylicza uzasadniajgc te prawde,
warto przypomnie¢ m. in., ze Matka Boga jest najscislej zjednoczona z Boskim swoim
Synem i dzieli Jego los. Skoro wiec poczeta Jezusa — Zbawiciela, karmita, nosita na
rekach, niemozliwym jest, aby po ziemskim swym Zzyciu zostata od niego oddzielona
cialtem. Jezus Chrystus tez jako najdoskonalszy wykonawca prawa, ktory uczcit
odwiecznego Ojca, nie mégt nie uczci¢ swej ukochanej matki.

Koniecznym byto, aby Maryja Dziewica najscislej zjednoczona ze swym Synem w walce
z szatanem, majgca doprowadzi¢ do najpetniejszego zwyciestwa nad grzechem
i Smiercig, zostata wzieta z duszg i ciatem do nieba. Tak jak Zmartwychwstanie Chrystusa
jest zwyciestwem nad grzechem i jego skutkami, w tym sSmiercig, ,tak trzeba byto, aby
wspolna walka Swietej Dziewicy i Syna zakonczyta sie dziewiczego ciata”. Maryja
Niepokalana w swoim poczeciu, nienaruszenie dziewicza w Boskim macierzynstwie
osiagneta jakby najwyzszg korone swoich przywilejéw poprzez zachowanie od zepsucia
grobu, ,aby na podobiehAstwo Syna, po zwyciestwie nad smiercig, z duszg i ciatem zostaé
wyniesiong do najwyzszej chwaty nieba i tam jasnieC jako Krolowa po prawicy tegoz
Syna, niesmiertelnego Krola wiekow”.

Katechizm Kosciota Katolickiego podkresla: ,Wniebowziecie Maryi jest szczegolnym
uczestniczeniem w Zmartwychwstaniu Jej Syna i uprzedzeniem zmartwychwstania innych
chrzescijan”

Whniebowziecie w polskiej tradycji ludowej nazywa sie Swietem Matki Bozej Zielnej. Matka
Boska, patronka dnia 15 sierpnia, czczona jest takze jako patronka ziemi bedgcej
w najbujniejszym rozkwicie, patronka ziot, kwiatéw, owocéw i zboz. Dlatego wiasnie
nazywana bywa Zielng. W tym dniu sktada sie Matce Bozej w ofierze ptody ziemi: ziota,
kwiaty, zboza, warzywa i owoce.

Na ziemiach polskich swieto Wniebowziecia nalezy do najdawniejszych uroczystosci
maryjnych. Najswietsza Maryja Panna Whniebowzieta zostata patronkg metropolii
gnieznienskiej w X| w. Najwieksze dzieto polskiej sztuki rzezbiarskiej to ottarz Zasniecia
i Ukoronowania NMP w bazylice mariackiej w Krakowie.
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Dzialanie Ducha Swietego

Jak Duch Swiety dziata w zyciu chrzescijanina?

,Nikt tez nie moze powiedzieé bez pomocy Ducha Swietego: «Panem jest Jezus»” — méwi
Swiety Pawet w Liscie do Koryntian. A w Liscie do Galatéw: «Bog wystat do serc naszych
Ducha Syna swego, ktéry wota: «Abba, Ojczel» Poznanie wiary jest mozliwe tylko
w Duchu Swietym. Aby wej$¢é w kontakt z Chrystusem, trzeba najpierw zosta¢
pociggnietym przez Ducha Swietego. Duch Swiety wraz z Tréjcg Przenaj$wietszg
zstepuje, aby zamieszkaé w duszy przez sakrament chrztu. Duch Swiety ze swojg taska
jest «pierwszymy, ktory budzi nas w wierze i wprowadza nas w nowe zycie, ktére rodzi sie
ze znajomosci jedynego prawdziwego Boga i Jego postanca, Jezusa Chrystusa.

Teksty do medytacji Swiety Josemarii

Warto postawi¢ wszystko na jedng karte, odda¢ sie catkowicie, aby odpowiedzieC na
mito$¢ i zaufanie, jakie poktada w nas Bdg. Warto przede wszystkim zdecydowaé sie
powaznie potraktowaé naszg chrzescijanskg wiare. Odmawiajgc Credo, wyznajemy wiare
w Boga Ojca Wszechmoggcego; w Jego Syna, Jezusa Chrystusa, ktory umart
i zmartwychwstat; w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela. Wyznajemy, ze Koscidt, jeden,
Swiety, powszechny i apostolski, jest Ciatem Chrystusa ozywianym przez Ducha
Swietego. Cieszymy sie z odpuszczenia grzechéow i =z nadziei przysztego
zmartwychwstania. Czy jednak prawdy te przenikajg do gtebi naszego serca, czy moze
pozostajg na ustach? Boze oredzie zwyciestwa, radosci i pokoju Piecdziesigtnicy musi
byé niezachwianym fundamentem sposobu mysSlenia, dziatania i zycia kazdego
chrzescijanina. Rozumowanie przynoszace pokoj, ktére Duch Swiety podsuwa tym, co
mitujg wole Boza: Dominus regit me, et nihil mihi deerit — Pan jest moim pasterzem, nie
brak mi niczego. C6z zdota odebrac pokdj duszy, ktéra powtarza z przekonaniem stowa?
Jakie s dary Ducha Swietego i na czym one polegaja?

Dary Ducha Swietego wlane w dusze chrzeécijanina doprowadzajg cnoty do doskonato$ci
i sprawiajg, ze wierni sg ulegli, aby i§¢ za Bozymi natchnieniami postusznie i z mitoscig
w swoich codziennych dziataniach. Siedem daréw Ducha Swietego to: madro$é, rozum,
rada, mestwo, umiejetnos¢, poboznosé¢ i bojazn Boza.

Teksty do medytacji swiety Josemarii

Trzecia Osoba Trojcy Przenajswietszej — stodki go$¢ duszy daje mu swe dary: dar
madrosci, rozumu, rady, mestwa, umiejetnosci, poboznosci, bojazni Bozej

Przez dar poboznosci Duch Swiety zsyta nam pewnos$é, ze jestesmy dzieémi Bozymi.
A dlaczego, bedgc dzieémi Bozymi, mielibysmy by¢é smutni? Smutek jest osadem
egoizmu; jezeli bedziemy chcieli zy¢ dla Pana, nie zabraknie nam nigdy radosci, nawet
jesli bedziemy odkrywacC swoje btedy i swojg nedze. Rados$é przenika wtedy zycie
modlitwg do tego stopnia, ze nie mamy innej drogi jak spiewac: bo przeciez kochamy,
a $piew jest tym, co czynig zakochani. Powiedziatbym, ze wéréd daréw Ducha Swietego
znajduje sie jeden, ktorego wszyscy chrzescijanie potrzebujg w sposob szczegolny: dar
madrosci. Pozwalajgc nam pozna¢ Boga i zasmakowa¢ w Nim, daje nam on zdolnos¢
osgdzania w sposoOb prawdziwy sytuacji i spraw tego zycia. (...) Nie chodzi o to, ze
chrzescijanin nie dostrzega tego wszystkiego, co w ludzkiej kondycji jest dobre, ze nie
docenia godziwych radosci, ze nie podziela ziemskich pragnien i ideatow. Przeciwnie,
odczuwa to wszystko w samym wnetrzu swojej duszy, podziela to i przezywa w sposob
szczegolnie dogtebny, bowiem lepiej niz ktokolwiek inny zna gtebokosci ludzkiego ducha.
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Piesza pielgrzymka do Sanktuarium
Matki Bozej Opiekunki Srodowiska Naturalnego — 20.06.2026

W kolejng piekng sobote wyruszylismy z naszymi pielgrzymami do naszej ukochanej
Matki w Bujakowie. Pomimo upatu podczas drogi towarzyszyt nam sSpiew i modlitwa.
O g 11 odbyta sie Msza Swieta odprawiona przez naszego proboszcza. Tradycyjnie po
mszy byt czas na wspolne Spiewanie, kawe i kotocz.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za trud pielgrzymowania i tak potrzebng modlitwe!
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Swieci Marta, Maria i Lazarz — wspomnienie dn. 29 lipca

Marta pochodzita z Betanii, miasteczka potozonego na wschodnim zboczu Goéry

Oliwnej, w poblizu wioski Betfage, odlegtego od Jerozolimy o ok. 3 km drogi (dzisiaj Al
Azarija). Byta siostrg Marii i tazarza, ktorych Chrystus darzyt swg przyjaznig. Wiele razy
goscita Go w swoim domu. Sw. tukasz opisuje szczegétowo jedno ze spotkan (tk 10, 38-
42). Marte wspomina w Ewangelii Sw. Jan, odnotowujgc wskrzeszenie tazarza. Wyznata
ona wtedy wiare w Jezusa jako Mesjasza i Syna Bozego (J 11, 1-45). Ewangelista Jan
opisuje takze wizyte Jezusa u tazarza na szes¢ dni przed wieczerzg paschalng, gdzie
postugiwata Marta (J 12, 1-11). Wiasnie z Betanii Jezus wyruszyt triumfalnie na osiotku do
Jerozolimy w Niedziele Palmowg (Mk 11, 1). Wreszcie w poblizu Betanii Pan Jezus
wstgpit z Gory Oliwnej do nieba (Lk 24, 50).

Na Wschodzie czes¢ sw. Marty datuje sie od wieku V, na Zachodzie - od wieku VIII. Juz
w wieku VI istniata w Betanii bazylika na miejscu, gdzie miat sta¢ dom tazarza i jego
siostr. Sw. Marta jest patronkg gospodyn domowych, hotelarzy, kucharek, sprzataczek
i wtascicieli zajazdéw. Legenda prowansalska gtosi, ze po wniebowstgpieniu Jezusa Zydzi
wprowadzili tazarza, Marie i Marte na statek bez steru i tak puscili ich na Morze
Srédziemne. Dzieki Opatrznosci wszyscy wylgdowali szczesliwie u wybrzezy Frangij,
niedaleko Marsylii. tazarz miat zosta¢ pierwszym biskupem tego miasta, Marta zatozyta
w poblizu zenski klasztor, a Maria pokutowata w niedalekiej pustelni.
W ikonografii Sw. Marta przedstawiana jest w skromnej szacie z pekiem kluczy za
pasem, czasami we wspaniatej sukni z korong na gtowie. Czesto pojawia sie na obrazach
rowniez z siostrg, sw. Marig. Sg prezentacje, w ktorych prowadzi smoka na pasku lub
kropi go kropidtem. Nawigzujg one do legendy, iz pokonata potwora Taraska. Jej
atrybutami sg: drewniana tyzka, sztucce, ksiega, naczynie, rozaniec.

Swieta Marta z Betanii to patronka gospodyn domowych, kucharek, hotelarzy,
kelneréw, sprzataczek, wilascicieli zajazdow oraz wszystkich zapracowanych.
Ze wzgledu na swojg pracowitoS¢ i goscinnos¢ uwazana jest takze za oredowniczke
w trudnych zyciowych sprawach.
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Maria byta siostrg Marty i tazarza. Uwierzyta w Chrystusa jeszcze przed

wskrzeszeniem brata (J 11, 1-44). Byta tg kobietg, ktora wedlug stow Jezusa "wybrata
dobrg czgstke" (Lk 10, 42), stuchajgc stéw Zbawiciela. To ona namascita Jego nogi
drogocenng mascig nardowg (J 12, 3). Wedlug Tradycji Maria i Marta byly w gronie
niewiast, ktore pospieszyty do grobu Jezusa z wonnosciami.
Po meczenskiej Smierci archidiakona Stefana i rozpoczeciu w Jerozolimie przesladowania
wyznawcow Chrystusa, Zydzi wygnali sprawiedliwego t.azarza. Siostry opuscity Palestyne
wraz z bratem i pomagaty mu gtosi¢ Ewangelie w roznych krainach.

Swieta Maria z Betanii to patronka Lektorow i komentatoréw.

Os6b poszukujgcych duchowego wyciszenia i oddanych kontemplacji.

tazarza znamy go z Ewangelii $w. Jana (J 11, 1-44; 12, 1-11) jako brata Marii i Marty.

Gdy z obawy przed Zydami Jezus przebywat w Zajordanii, dotarta do niego wiadomo$¢
0 Smierci tazarza. Powrdcit wtedy - po odczekaniu - do Judei i udat sie do Betanii.
Sw. Jan Ewangelista szczegétowo opisuje scene Jego spotkania z siostrami i dialog
z Martg, a nastepnie gtebokie wzruszenie Jezusa i wskrzeszenie tazarza. Dowiadujemy
sie takze o reakcji Zydow, ktorzy nie mogli zaprzeczyé faktom, ale jeszcze bardzigj
znienawidzili Jezusa. Ta niecheC dotkneta takze tazarza. Ewangelista Jan opisuje takze
inny pobyt Jezusa w domu tazarza na dzien przed Jego wjazdem do Jerozolimy (J 12, 1-
11). Milczenie ewangelii o dalszych losach tazarza uzupetnili anonimowi pisarze
chrzescijanscy.

Na Wschodzie najbardziej znana byfa legenda, ktéra uczynita tazarza biskupem Cypru
i tam umiesScita jego - drugi - grob. Pewng role w rozwoju kultu odegrata tez tzw. niedziela
tazarza, jedna z ostatnich niedziel Wielkiego Postu, w ktérg odczytywano ewangelie
0 jego wskrzeszeniu i dokonywano skrutynium przed dopuszczeniem do chrztu. Na
Zachodzie w cyklu legend prowansalskich i burgundzkich pojawita sie w dos¢ pdznym
Sredniowieczu opowieS¢ o0 skazaniu swietego rodzenstwa z Betanii na wygnanie.
Umieszczono ich na statku bez steru, ktory odepchnieto od brzegu. Po wielu miesigcach
tutaczki przybyli oni do Marsylii. tazarz miat by¢ pierwszym biskupem tego miasta. Inne
opowiadania wskazujg na Autun i Avallon jako miejsca ztozenia jego relikwii.
Réwnie rozbiezne byty daty wspomnien liturgicznych tazarza. W kalendarzach spotykano
je m.in. pod dniem 17 grudnia, 4 maja, 17 czerwca, 16 Ilub 17 pazdziernika.
W ikonografii ukazuje sie sw. tazarza najczesciej w scenie wskrzeszenia oraz na uczcie
w Betanii.

Swiety tazarz to patron wielu grup, szczegodlnie tych zwigzanych z cierpieniem, ubdstwem
i $miercig np. tredowatych i chorych, grabarzy i pracownikow cmentarnych, Zebrakéw,
ubogich i odrzuconych, rzeznikéw, zakonu lazarystéw.

,Swiety tazarzu, daj mi site do pokonania wszelkich pokus i trudnosci. Niech Twoje
Swiadectwo zainspiruje mnie do wiary i nadziei, zwtaszcza w obliczu wielkiej préby. Maodl
sie, abym wykazat(a) sie heroicznymi cnotami i wytrwat(a) w mitosci, abym zastuzyt(a) na
przyjecie przez Boga do nieba. Prosze o to przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, Syna
Bozego, ktdry zyje i kroluje z Ojcem w jednosci Ducha Swietego, jedyny Bég na wieki.
Amen.”
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Zywy Rozaniec

Intencje Papieskie 2026:

LIPIEC -O szacunek dla ludzkiego zycia.

Modimy sie o poszanowanie i ochrone zycia ludzkiego na wszystkich jego etapach, uznajgc
w nim dar od Boga.

SIERPIEN -O ewangelizacje w miastach.

Médimy sie, abysmy w duzych miastach, czesto naznaczonych anonimowoscig
i samotnoscig, znalezli nowe sposoby gtoszenia Ewangelii, odkrywajgc tworcze Sciezki
budowania wspadlnoty.

WRZESIEN -W trosce o wode.

Modimy sie o sprawiedliwe i zrownowazone zarzgdzanie wodg, zasobem niezbednym do
Zycia, aby kazdy miat do niej rowny dostep.

PAZDZIERNIK -Za duszpasterstwo zdrowia psychicznego.

Modimy sie o ustanowienie w catym Kosciele duszpasterstwa zdrowia psychicznego,
pomagajgcego przezwyciezy¢ stygmatyzacje i dyskryminacje o0sOb z chorobami
pSychicznymi.

LISTOPAD -O wiasciwe wykorzystanie bogactw.

Modimy sie, aby bogactwa byty wykorzystywane wtasciwie, nie ulegajgc pokusie egoizmu,
lecz zawsze stuzgc dobru wspolnemu i solidarnosci z tymi, ktdrzy majg mniej.

GRUDZIEN -Za rodziny samotnych rodzicéw.

Modimy sie za rodziny doswiadczajgce braku obecnosci matki lub ojca, aby znajdowaty
wsparcie i towarzyszenie w KoSciele oraz pomoc i site w wierze w trudnych chwilach.

Swiety o. Pio o r6zancu

»Kochajcie Maryje i starajcie
si¢, by Ja kochano.

Odmawiajcie zawsze Jej
rozaniec i czyncie dobro.

Dzi¢ki tej modlitwie szatan
spudluje swe ataki i bedzie
pokonany, i to zawsze.

Jest to modlitwa do Tej,
ktora odnosi triumf nad
wszystkim i nad wszystkimi.”
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INTENCJE MSZALNE - Lipiec 2026

Sroda 1 lipca Czwartek 16 lipca
800 1) Za + Gertrude Grzegorz w 30 dzieA po 18% Za + Gertrude Grzegorz (16 gr.)
Smierci
2) Za + Gertrude Grzegorz (1 gr.)
Czwartek 2 lipca Pigtek 17 lipca
18% 1) O nowe powotania kaptanskie, zakonne i | 18% Za + Gertrude Grzegorz (17 gr.)
misyjne
2) Za + Gertrude Grzegorz (2 gr.)
Pigtek 3 lipca Sobota 18 lipca
18°% 1) W int. ofiarodawcéw i budowniczych IV | 18%° Za + Gertrude Grzegorz (18 gr.)
ottarza
2) Za + Gertrude Grzegorz (3 gr.)
Sobota 4 lipca Niedziela 19 lipca
800 1) W int. Cztonkéw Zywego Rézarnca 800
2) Za + Gertrude Grzegorz (4 gr.)
18% 10%° Za + Gertrude Grzegorz (19 gr.)
Niedziela 5 lipca 1430 Za + Jana Drob
800 Za + Wtadystawa Juroszek (int. od
siostrzenca z rodzing) Poniedziatek | 20 lipca
10 Za + Gertrude Grzegorz (5 gr.) 800 Za + Gertrude Grzegorz (20 gr.)
1430 ROCZEK Michaliny Hutnik Wtorek 21 lipca
Poniedziatek 6 lipca 800 | Za + Gertrude Grzegorz (21 gr.)
8%0 1) Za ++ Cztonkédw Zywego Rézanca
2) Za + Gertrude Grzegorz (6 gr.) Sroda 22 lipca
Wtorek 7 lipca 800 | Za + Gertrude Grzegorz (22 gr.)
800 1) W int. emerytéw, rencistéw i chorych z
naszej Parafii
2) Za + Gertrude Grzegorz (7 gr.) Czwartek 23 lipca
Sroda 8 lipca 1800 | Za + Gertrude Grzegorz (23 gr.)
800 | Za + Gertrude Grzegorz (8 gr.) Pigtek 24 lipca
Czwartek 9 lipca 1800 | Za + Gertrude Grzegorz (24 gr.)
18% 1) Za + Anne Skrzypczyk
2) Za + Gertrude Grzegorz (9 gr.) Sobota 25 lipca
1800 1) Za + Anne Ku$
Pigtek 10 lipca 2) Za + Gertrude Grzegorz (25 gr.)
18% 1) Za + Stanistawa Baran w 10 rocz. $mierci
2) Za + Gertrude Grzegorz (10 gr.) Niedziela 26 lipca
Sobota 11 lipca 800
18% 1) W int. Magdaleny i Piotra — Msza $w. 10% Za + Gertrude Grzegorz (26 gr.)
dziekczynno-btagalna
2) Za + Gertrude Grzegorz (11 gr.)
Niedziela 12 lipca 1430
800 Za + Urszule Janeczek w 1 rocz. $mierci Poniedziatek 27 lipca
10 Za + Gertrude Grzegorz (12 gr.) 800 Za + Gertrude Grzegorz (27 gr.)
W int. Asi z okazji 4 rocz. urodzin, Daniela z
1430 okazji 25 rocz. Urodzin Wtorek 28 lipca
Poniedziatek 13 lipca 8%0 | Za + Gertrude Grzegorz (28 gr.)
800 1) W int. Czcicieli Matki Bozej Fatimskiej
2) Za + Gertrude Grzegorz (13 gr.) Sroda 29 lipca
Wtorek 14 lipca 800 | Za + Gertrude Grzegorz (29 gr.)
800 1) Za + Wtadystawa Juroszek (int. od
siostrzenicy Matgorzaty)
2) Za + Gertrude Grzegorz (14 gr.) Czwartek 30 lipca
Sroda 15 lipca 1800 | Za + Gertrude Grzegorz (30 gr.)
800 | Za + Gertrude Grzegorz (15 gr.) Pigtek 31 lipca
1800 |
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INTENCJE MSZALNE - Sierpien 2026

Sobota 1 sierpnia Niedziela 16 sierpnia
800 W int. Cztonkéw Zywego Rézanca 8%
18 Za + ojca Wtadystawa, ++ brata i 10%
bratowg oraz ++ dziadkdéw z obu stron
Niedziela 2 sierpnia 1430
800 Poniedziatek 17 sierpnia
10% 800 |
14% Za + Zbigniewa Wesotowskiego w 35
rocz. $mierci i za ++ z rodziny Wtorek 18 sierpnia
Poniedziatek 3 sierpnia 8% |
800 | Za ++ Cztonkéw Zywego Rézanca Sroda 19 sierpnia
Wtorek 4 sierpnia 8% |
800 W int. emerytdw, rencistéw i chorych z
naszej Parafii Czwartek 20 sierpnia
$roda 5 sierpnia 18% |
800 | Pigtek 21 sierpnia
Czwartek 6 sierpnia 18% |
18% O nowe $wiete i liczne powofania
kaptanskie, zakonne i misyjne Sobota 22 sierpnia
18% Za + Henryka w rocz. $mierci i za ++
Pigtek 7 sierpnia rodzicdw z obu stron
18 | Niedziela 23 sierpnia
Sobota 8 sierpnia 8% W int. Anny z okazji 93 rocz. urodzin
18% | Za + J6zefa w 13 rocz. Smierci 10%
Niedziela 9 sierpnia 1430
8% Poniedziatek 24 sierpnia
10% Za + Rdze Botor 8% |
14% Wtorek 25 sierpnia
Poniedziatek 10 sierpnia 8% |
8% | Sroda 26 sierpnia
Wtorek 11 sierpnia 8%
8% Czwartek 27 sierpnia
Sroda 12 sierpnia 18%
800 Pigtek 28 sierpnia
Czwartek 13 sierpnia 18%
18% W int. Czcicieli Matki Bozej Fatimskiej
Sobota 29 sierpnia
Pigtek 14 sierpnia 153% DOZYNKI SOtECKIE
18% Za ++ rodzicéw Helene i Antoniego, ++ 18% Za + Gertrude w rocz. $mierci, + meza
rodzenstwo Alfreda i + syna Henryka
Sobota 15 sierpnia Niedziela 30 sierpnia
800 800
10% W int. Julii z okazji urodzin 10% 1) O Boze bt. dla catej rodziny i dar
nawrocenia
2) Za + Marka Dziub w 2 rocz. Smierci
1430 Za ++ rodzicdw Kazimiere i Adama w 1430 W int. Gabrieli Kotodziej z okazji 60 rocz.
pamigtke urodzin mamy Urodzin
Poniedziatek |31 sierpnia
800
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Kacik kulinarny

Wakacyjny Curry z indyka i mango

SKLADNIKI:

400 g piersi indyka
1/2 papryki zottej

1/2 papryki czerwonej
1 mango

2 zgbki czosnku

1/2 tyzeczki chili

1/2 tyzeczki kurkumy
2-3 cm startego imbiru
1 tyzka sosu sojowego
2 tyzki octu ryzowego
500 ml mleka kokosowego

WYKONANIE:

Indyka kroimy w kostke albo paski i obtaczamy w przyprawach (od czosnku po
imbir). Odstawiamy na bok.

Na patelni rozgrzewamy odrobine ttuszczu i wrzucamy pokrojone w kostke lub
paski papryki. Po kilku minutach dodajemy indyka i obsmazamy ze wszystkich
stron. Dorzucamy pokrojone w kostke mango, zalewamy catos¢ mlekiem
kokosowym, doprawiamy do smaku sosem sojowym i octem ryzowym.
Zostawiamy pod przykryciem na matym ogniu na ok. 20 minut.

Podajemy z ryzem.

Herbata Zielona o smaku Owocow Cytrusowych

SKLADNIKI: )
2 sztuki herbaty zielonej z dodatkiem cytryny w —
1 sztuka zielony ogérek e

2 sztuki gatazki miety )

2 plastry cytryna

100 mililitrow syrop cukrowy — patrz ponizej

WYKONANIE:
Ogorka pokroj w kostke wstaw do zamrazalki.

Dwie torebki zielonej herbaty Liptona zalej 400 ml
gotujacej sie wody. Napar przykryj spodkiem i
odstaw, aby wystygt.

Na dno dwéch szklanek wlej po 50 ml syropu (zrobisz go mieszajgc wode z
cukrem w stosunku 1:1), dodaj zmrozone kostki ogoérka, plastry cytryny, gatgzke
miety. Cato$¢ uzupetnij zimnym naparem z herbaty.

SMACZNEGO!!

Str. 14




Kacik humoru

— Jak sie udaty wakacje?

— Cudownie! Wspaniale! Atrakcje dla

catej rodziny, urocze knajpki, dla
zony sklepy, czysta woda dla
dzieci... a dla tesciowej rekiny.

Turysta pyta ratownika na plazy:

— Czy sg tu jakies rekiny?

— Nie, od kiedy pojawity sie
krokodyle, wszystkie rekiny uciekty!

— Gdzie jedziesz w tym roku na
wakacje?

— Nad morze!

— A zona?

— Zona zostaje w domu.

— 000, to wspaniaty odpoczynek!
— No wiasnie nie... Boje sie, ze
wypocznie i bedzie miata site
narzekac przez caty rok!

Facet do dziewczyny na plazy,
podczas wakacji:

— Przepraszam, czy to pani synek
sypie piasek do mojego kubka

z kawg?

— Nie, moj to ten, ktory wtasnie
sprawdza, czy panski telefon dziata
pod wodg.

Dwoch znajomych rozmawia po
powrocie z urlopu:

— Gdzie byte$ na urlopie?

— Nad morzem.

— A gdzie mieszkates?

— Tuz obok Kolumny Zygmunta.
— Przeciez to w Warszawie!

— No to juz wiem, czemu miatem tak

daleko na plaze.
- Jak sie nazywa sytuacja, w ktorej

obu facetéw wie, o co chodzi?
- Obuwie.

Styszatas o prognozie pogody? Podobno
w tym tygodniu ma by¢ bardzo stonecznie!
— O, to super! A w ktéry dzien?

— W srode!

Dwdch kolegow rozmawia w upalny letni
dzien:

— Stary, ale gorgco! Masz jakis sposéb na te
upaty?

— Jasne! Kupitem sobie kostki lodu i
wktadam pod koszule.

— | co, chtodzi?

— Rewelacja! Ale mam tez problem.

— Jaki?

— Kiedy sie rozpuszczajg, wszyscy myslg, ze
sie poptakatem ze szczescia.

Spotykajg sie dwie blondynki.

— Czes¢! Gdzie jedziesz na wakacje? — pyta
pierwsza.

— Do Nizu — odpowiada druga.

— A gdzie to jest?

— Jeszcze nie wiem, ale w telewizji
niedawno mowili, ze bedzie tam piekna,
nizowa pogoda.

Grupa turystow btagdzi w gérach. Wieczor
zapada, a tu ani sladu cztowieka i nadziei na
nocleg.

— Moéwit pan, ze jest najlepszym
przewodnikiem po Tatrach!

— Zgadza sie! Ale to mi juz wyglada na
Bieszczady.

- Ulubione ciasto szefa?
- Tyraj misiu!

Jasio zauwazyt na potce mamy ksigzke
znanego filozofa i zaciekawiony zaczat
czytac.

Mama, zdziwiona, ze jej czteroletni syn
czyta tak powazne dzieto, spytata:

- Rozumiesz cos z tego?

- Nie rozumiem Nietzschego.
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HARMONOGRAM SPRZATANIA KOSCIOLA

Lebek Sylwia

Sobota 4 lipca 2026 Lebek Marek

Zbroja Agnieszka

Krzepina Ryszarda

Sobota 18 lipca 2026 Suchanek Marzanna

Bubata Celina

Zaczek Katarzyna

Sobota 1 sierpnia 2026 Zaczek Mirostawa

Goliasz-Celder Magdalena

Kawka Zofia

Wroblewska Zofia

Pigtek 14 sierpnia 2026 :
Tyrata Janina

Sosna Jadwiga

Piwowarczyk llona

Sobota 29 sierpnia 2026 Goérska Aleksandra

Przybyta Ewelina

Gérny Grazyna

Sobota 12 wrzesnia 2026 Wawrzynek Agnieszka

Jamka Monika

Kotodziejczyk Krystyna

Sobota 26 wrzesnia 2026 Swierczyniska Matgorzata

Rzepiak Danuta

Kubis Karolina

Sobota 10 pazdziernika 2026 Kubis Lidia

Juroszek Agnieszka

Kedzia Irena

Sobota 24 pazdziernika 2026 Majowska Dorota

Kaminska Gabriela

Jezeli danej grupie podany termin nie odpowiada to prosze zamieni¢ sie miedzy grupami we
wtasnym zakresie (harmonogram rowniez na stronce parafialnej)
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