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MODLITWA  POST JALMUZNA

Stowo Boze (Mt 22, 31-46)
Sad ostateczny

Gdy Syn Cziowieczy przyjdzie w swej chwale i wszyscy aniotowie z Nim, wtedy
zasigdzie na swoim tronie petnym chwaty. | zgromadzg sie przed Nim wszystkie narody,
a On oddzieli jednych [ludzi] od drugich, jak pasterz oddziela owce od koziéw. Owce
postawi po prawej, a kozty po swojej lewej stronie. Wtedy odezwie sie Krél do tych po
prawej stronie: "Pdjdzcie, btogostawieni Ojca mojego, wezcie w posiadanie krolestwo,
przygotowane wam od zatozenia Swiata! Bo bytem gtodny, a daliscie Mi jesC; bytem
spragniony, a daliscie Mi pi¢; bylem przybyszem, a przyjeliscie Mnie; bylem nagi,
a przyodzialiscie Mnie; bytem chory, a odwiedziliscie Mnie; bylem w wiezieniu,
a przyszliscie do Mnie". Wéwczas zapytajg sprawiedliwi: "Panie, kiedy widzielismy Cie
gtodnym i nakarmili§my Ciebie? spragnionym i dalismy Ci pi¢? Kiedy widzieli§my Cie
przybyszem i przyjeliSmy Cie? lub nagim i przyodzialismy Cie? Kiedy widzieliSmy Cie
chorym lub w wiezieniu i przyszlismy do Ciebie?" A Krol im odpowie: "Zaprawde,
powiadam wam: Wszystko, co uczynilicie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili". Wtedy odezwie sie i do tych po lewej stronie: "ldzcie precz ode Mnie,
przekleci, w ogien wieczny, przygotowany diabtu i jego aniotom! Bo bytem gtodny, a nie
daliscie Mi jesc; bytem spragniony, a nie daliscie Mi pi¢; bytem przybyszem, a nie
przyjeliscie Mnie; bytem nagi, a nie przyodzialiscie Mnie; bytem chory i w wiezieniu, a nie
odwiedziliscie Mnie." Wéwczas zapytajg i ci: "Panie, kiedy widzielismy Cie gtodnym albo
spragnionym, albo przybyszem, albo nagim, kiedy chorym albo w wiezieniu, a nie
ustuzylismy Tobie?" Wtedy odpowie im: "Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, czego
nie uczynilicie jednemu z tych najmniejszych, tegoscie i Mnie nie uczynili". | péjdg ci na
meke wieczng, sprawiedliwi zas do zycia wiecznego".




Post ma boleé...

Drodzy w Chrystusie! Przezywamy Wielki Post, ktory przygotowuje nas do swigt
Zmartwychwstania Panskiego.
Jezeli chodzi o sam post, to byt on juz praktykowany w Starym Testamencie. PoScit
Mojzesz na Gorze Synaj czy krol Dawid.
Pan Jezus, chociaz zakwestionowat wiele praktyk Starego Prawa, sam poscit przez 40 dni
na pustyni, a zapewne i czesciej, przed waznymi wydarzeniami Swojego zycia. Swoim
uczniom zaleca post, zastrzega jedynie, by poszczgc, nie byli jak obtudnicy, to znaczy, by
nie oczekiwali nagrody od ludzi za swoje umartwienia. Ciekawe jest, ze nawet zwyciestwo
nad szatanem Chrystus uzaleznia od postu, mowigc: Ten rodzaj ztych duchéw mozna
wyrzucic tylko przez modlitwe i post.
O ile jeszcze rozumiemy, dlaczego przez modlitwe, to trudne moze by¢ zrozumienie,
dlaczego szatanw sposob szczegolny boi sie akurat postu. Aby sobie na to pytanie
odpowiedzie¢, musimy zastanowiC sie, czym wiasciwie jest post? Czy chodzi tylko
o0 zmiane pokarmu, ktorym mozna sie objada¢ do woli, tyle ze zamiast np. wotowiny
spozywamy tososia? Czy oznacza to, ze ograniczamy nasz jadtospis o jeden positek, bo
nam przybywa kilogramow i post jest dobrg okazjg, by rozpoczg¢ zdrowe odzywianie sie?
Mozemy mie¢ pewnos¢, ze mowigc o poscie, Zbawiciel nie miat na mysli zadnego z takich
sposobdw ,poszczenia”.
Chrystus poscit w sposob radykalny — przez 40 dni nic nie jadt. Podobnie mieszkancy
Niniwy, o ktorych pisze ksiega Jonasza, oblekli sie w wory pokutne, usiedli na popiele
i rbwniez nic nie spozywali. Pismo Swiete chce nam powiedzieé, ze post nie moze byé
dodatkiem do zycia, zmiang wieprzowiny na jakgs wykwintng rybe.
Post ma bole¢! Mamy czuc, ze cierpi w nas stary cztowiek, cierpi nasz egoizm, ktéry kaze
nam schlebia¢ zachciankom ciata. | dopiero, kiedy post naprawde boli, po jakims czasie
zaczynamy wchodzi¢ ,w gtgb siebie”, zastanawia¢ sie nad naszym zyciem, nad jego
celem.
Stare przystowie z czasow, kiedy jeszcze w liceach uczono taciny, mowi: Plenus venter
non studet libenter (w wolnym ttumaczeniu: pefny brzuch nie przepada za naukg). Tym
bardziej nie przepada za modlitwg. Dlatego nie tylko chrzescijanstwo, ale rowniez inne
religie przestrzegajg postu. Dobrze to oddaje prefacja wielkopostna: Ty przez post
cielesny usmierzasz wady, podnosisz ducha, udzielasz cnoty i nagrody...
Jak widzimy, korzysci postu sg nie do przecenienia, pod warunkiem, ze jest to post
prawdziwy, a wiec taki, ktéry jest przykry dla naszego ciata, zepsutego przez egoizm
i wygodnictwo.
Dodac nalezy, ze post chrzescijanski jest do pojecia tylko w potgczeniu z modlitwg. Kiedy
poscimy, w naszym umysle wytwarza sie jakby wiecej miejsca, nasze mysli stajg sie coraz
bardziej szlachetne, uduchowione, nastawione na kontakt z Bogiem. Swieci, ktorzy
potrafili modli¢ sie godzinami wpatrzeni w tabernakulum, jak sw. Jan Vianney czy
sw. Charbel, byli ludZzmi praktykujgcymi posty w sposéb radykalny.
Mozna powiedzie¢, ze modlitwa ipost wzajemnie sie wspierajg. Zatem jezeli twoja
modlitwa jest nijaka, sprébuj wyrzeczenia, postu. Nie zamiany jednego jadtospisu na
drugi, ale jego ograniczenia i to tak, zeby ucigzliwos$¢ postu byto czu€. Inaczej nie ma on
sensu. Co za réznica, czy sie najem takiego czy innego miesa? Wazne, ze mam poczuc
gtod. To jest post. Wtedy i mysli bedg bardziej szlachetne i wola bardziej oddana Bogu,
a modlitwa bedzie uzupetnia¢ braki, ktére odczuwamy, wyrzekiszy sie ulubionych potraw.
Zresztg, post dotyczy nie tylko jedzenia. Nalezy posci¢ od telewizji, prasy, internetu,
przynajmniej na jakis czas. Wtedy to my mamy wtadze nad tymi rzeczami, a nie one nad
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nami. Post jest gwarancjg naszej wolnosci. Jezeli czego$ nie potrafie sobie odmdéwic, to
na sto procent jestem uzalezniony od tego czegos$. A cztowiek uzalezniony nie moze miec
wtadzy nad szatanem, bo kazde uzaleznienie ostabia nasze sity duchowe. Dlatego
Apostotowie nie mogli wyrzuci¢ ztego ducha zchtopca pod Goérg Przemienienia, bo
widocznie sami jeszcze nie oczyscili sie zupetnie przez post i modlitwe. Post bez modlitwy
jest tylko gtodéwkg, modlitwa bez postu — najczesciej powtarzaniem stow, bez préby
wejscia w ich ducha. Aby modlitwa byta skuteczna, jedno musi iS¢ w parze z drugim.

Ale kto§ moze powiedzieé, ze nie moze posci¢, bo lekarz zabronit, bo musi sie dobrze
odzywiac itd. W takiej sytuacji zastandw sie bracie, siostro, bez czego nie mozesz sie
obejs¢, choc¢ to do zycia nie jest konieczne i uderz wtasnie w ten punkt. Bedzie bolato, ale
potem przyjdzie uczucie uwolnienia, swobody ducha iwypetnienia siebie obecnoscig
samego Stworcy przez modlitwe. Wtedy nic nie bedzie dla Ciebie niemozliwe, a Twoja
modlitwa bedzie miata moc wyrzucania ztych duchdéw, bo one najbardziej sie boja
btagania wspartego postem. Postem takim, na jaki Cie w danej chwili sta¢. Ale pamietaj —
post ma boleé! Zdzieramy przeciez z nas starego cztowieka, by sie przyoblec w nowego,
wedtug pragnien Chrystusa Pana.

Ks. Adam Martyna
www.przymierzezmaryja.pl

Kilka sléw o przyjmowaniu Komunii Swietej

Pojawienie sie zmian

W zwigzku sprzed kilku lat pandemig koronawirusa jestesmy Swiadkami
wewnetrznego dyskursu w KosSciele, ktéry za swéj temat przyjmuje sposob przyjmowania
Komunii Swietej. Jest to spoér powstaty niedawno, gdyz praktyka przyjmowania Ciata
Panskiego na reke nie byta wtasciwa Kosciotowi w Polsce. Zdarzato sie to co prawda,
jednakze nie byto to jakgs zasadg, powszechng praktyka.
Nic nowego

Warto na poczagtku przypomnie¢, ze praktyka takiego przyjmowania Komunii
Swietej byla juz wczeséniej obecna w Kosciele. Nie jest wiec ona wspétczesnym
wymystem. Co wiecej, Komunia do ust wystepowata jako pozniejsza. W zwigzku z tym
zauwazamy dwa wnioski. Po pierwsze — skoro cos byto wtasciwg Kosciotowi praktyka, to
nie mozna tu méwié o $wietokradztwie. Po drugie — Komunia Swieta do ust jest czym$
rozwojowym, wytworzonym przez Kosciot w sposob organiczny.
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To nie jest chleb!

Nauka Kosciota Katolickiego méwi o Transsubstancjacji. Ten wyraz brzmi dos¢
strasznie, jednakze postaram sie prosto przedtozyc, jakie znaczenie ma dla nas. Wynika
z tego, ze po Przeistoczeniu podczas Mszy Swietej chleb przestaje byé chlebem.
Substancja chleba zostaje przemieniona w substancje Ciata Jezusa Chrystusa. Chrystus,
bedac tu rzeczywiscie obecnym, jest obecny w kazdej, nawet najmniejszej okruszynie.

Nie utraci¢

Nikt z nas, majgc ztoto badz jakis inny wartosciowy kruszec, nie ryzykowatby utraty
chociaz grama. W przypadku Eucharystii mamy co$ znacznie cenniejszego — Samego
Boga. Naszym zadaniem jest o Niego zadbac. Jesli uwaznie przyjrzymy sie czynnosciom,
jakie kaptan wykonuje podczas Liturgii, to zobaczymy, ze z Ciatem i Krwig Panskag
obchodzi sie on z najwiekszg ostroznosciag. Obmywa palce, ktére miaty kontakt
z Chrystusem, oraz doktadnie puryfikuje naczynia liturgiczne. Wszystko czyni po to, aby
zaden fragment Ciata Panskiego nie upadt na ziemie lub nie pozostat w kielichu.

Kwestia higieny

Méwi sie, ze Komunia Swieta na reke jest sposobem duzo bardziej higienicznym.
Jednakze sam fakt, Zze osoba, ktéra uczestniczy we Mszy Swietej, dotyka
nieporownywalnie wiekszej liczby rzeczy przed przyjeciem Komunii, niz czyni to kaptan,
nasuwa watpliwosci co do wiekszej higienicznosci tego sposobu.

Co6z wiec robic?

Przede wszystkim trzeba pamieta¢ o tym, ze jesteSmy odpowiedzialni za Ciato
Panskie, ktore przyjmujemy. Zawsze powinnismy jak najdoktadniej sprawdzi¢ dtonie, czy
nie zostaty na nich Partykuty — czgstki Ciata Chrystusa. Najprostszym sposobem, aby
przekona¢ wszystkich, ze one najpewniej tam sie znajdujg, jest pewien eksperyment.
Sprobujmy potozyé komunikant/kawatek chleba/ciastko na czarnej rekawiczce, by
samemu zobaczy¢, ze chociaz wydaje nam sie inaczej, to zawsze dochodzi do kruszenia
sie. Kiedy wiec przyjmujemy Komunie Swietg na reke, sprawdzajmy dtorn bardzo
doktadnie. Jesli zdarzy sie, ze cos na niej pozostanie, to nalezy to spozyc¢. Trzeba rowniez
pamietaé, ze Komunia Swieta na reke nie jest zadnym wyrazem wiekszej bliskosci Boga,
ani szczegolnosci. Jest jedynie formg przyjmowania. Moim zdaniem, ze wzgledu na samg
obecnos¢ Boga, obecng w Kosciele Tradycje oraz przedstawione juz wyzej argumenty,
Komunia Swieta do ust jest sposobem ,bezpieczniejszym”. Niemniej, jesli kto$ chciatby
przyjmowac¢ Pana Jezusa na reke, niech czyni to z najwiekszg rozwagg i troskg, aby
niczemu nie uchybic.

Zrozumienie

Podsumowujgc — kazde przyjmowanie Komunii Swietej musi byé oparte na mocnej
wierze, ze nie otrzymuje jakiegos symbolu lub metafory, ale ze przychodzi do mnie
rzeczywiscie obecny w Chlebie Eucharystycznym Bog. Przyjecie tego ze swiadomoscig
nie pozwoli nam na postepowanie lekkomysine lub, o zgrozo, na spozywanie Ciata
Panskiego jak kazdego innego pokarmu.

ks. Karol Matecki SDS

Chwaba i dzickezynienie badz w Razdym mamencie
Jezusawi w Najswictszym, Beskim S alramencie.
Jle minut w gedzinie, a gedzin w wiecznaesci,
TylefrnaC badz pechuwalon, Jezu, ma miboscil!!
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Zywy Roézaniec

Intencje Papieskie 2024
Marzec - Za wspoétczesnych meczennikéw
Maodimy sie, aby osoby, ktére w roznych czesciach swiata ryzykujg zycie dla Ewangelii,
zarazaty Kosciot swojg odwagg i swoim misyjnym zapatem.
Kwiecien - O docenianie roli kobiet
Maodimy sie, aby godnosé kobiet i ich bogactwo byty uznawane w kazdej kulturze i aby
ustata dyskryminacja, jakiej doswiadczajg one w réznych czesciach swiata.
Maj - Za formacje zakonnic, zakonnikéw i seminarzystéw
Maodimy sie, aby zakonnice, zakonnicy i seminarzysci dojrzewali na swojej drodze
powotania dzieki formaciji ludzkiej, duszpasterskiej, duchowej i wspolnotowej, ktora
doprowadzi ich do bycia wiarygodnymi Swiadkami Ewangelii.
Czerwiec - Za ludzi, ktérzy uciekajg ze swojego kraju
Maodimy sie, aby migranci, uciekajgcy przed wojnami lub gtodem, zmuszeni do podrézy
petnych niebezpieczenstw i przemocy, znajdowali w krajach, ktore ich przyjmujg, goscine
i nowe mozliwosci zycia.
Lipiec - Za duszpasterstwo chorych
Maodimy sie, aby sakrament namaszczenia chorych dawat osobom, ktére go przyjmuija,
i ich bliskim moc Pana i aby coraz bardziej stawat sie dla wszystkich widzialnym znakiem
wspotczucia i nadziei.
Sierpien - Za przywodcéw politycznych
Maodimy sie, aby przywodcy polityczni stuzyli swojemu narodowi, pracujgc na rzecz
integralnego rozwoju cztowieka i dobra wspodlnego, troszczgc sie o tych, ktorzy stracili
prace, i dajgc pierwszenstwo najubozszym.
Wrzesien - Za cierpiaca ziemie
Modimy sie, aby kazdy z nas stuchat sercem wotania ziemi oraz ofiar katastrof
ekologicznych i zmian klimatycznych i angazowat sie osobiscie w ochrone swiata, ktory
zamieszkujemy.
Pazdziernik - Za wspolng misje
Maodimy sie, aby Koscidt nadal wspierat na wszelkie sposoby synodalny styl zycia,
w znaku wspoétodpowiedzialnosci, promujgc uczestnictwo, komunie i wspolng misje
kaptanow, zakonnikéw i Swieckich.
Listopad - Za osoby, ktore stracity dziecko
Maodimy sie, aby wszyscy rodzice, ktorzy optakujg smier¢ syna lub corki, znalezli wsparcie
we wspdlnocie i uzyskali od Ducha Pocieszyciela pokdj serca
Grudzien - Za pielgrzymow nadziei
Maodimy sie, aby ten Jubileusz umocnit nas w wierze, pomagajgc nam rozpoznac
zmartwychwstatego Chrystusa w naszym zyciu, i przemienit nas w pielgrzymow
chrzescijanskiej nadziei.
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INTENCJE MSZALNE
Marzec 2024

Pigtek 1 marca Niedziela 17 marca
18% Za + Mateusza Grabca w miesigc po 8%
$mierci (int. od cérki Wiktorii)
10%° Za + Anne Kowalska-Kli$ w miesigc po
Sobota 2 marca Smierci
8% 14% Za + mame Gabriele Wiczak, ++ rodzicéw
W int. Cztonkéw Zywego Rézanca i za + brata Andrzeja
18% Za ++ Berte i Franciszka Szuta i za ++ z
rodziny Poniedziatek 18 marca
Niedziela 3 marca 8% | W int. Parafian
8% Za ++ tucje i Wincentego Gorol Wtorek 19 marca
10%° Za + Elzbiete Drob (int. od szwagra 8%
Ludwika z rodzing)
14% Za + Danute Nowak w 11 rocz. $mierci i za
++ rodzicéw oraz ++ braci Sroda 20 marca
Poniedziatek 4 marca 8%
8% | W int. Parafian Czwartek 21 marca
18%° Za + meza Zygfryda Bubata w 15 rocz.
Wtorek 5 marca Smierci
8% W int. emerytéw, rencistow i chorych z
naszej Parafii Pigtek 22 marca
Sroda 6 marca 18% |
8% Za + Anne Kowalska-Klis$ (int. od Jadwigi,
Janiny, Zofii i Zofii) Sobota 23 marca
Czwartek 7 marca 18 | Za ++ rodzicdw Czestawe i Czestawa
8% O nowe, $wiete i liczne powotania
kaptanskie, zakonne i misyjne Niedziela 24 marca
Pigtek 8 marca 8%
18% Za + ojca Karola Pacha, ++ dziadkow 10%° Za + Anne Kowalska-Klis$ (int. od
Krystyne i Alfreda Pacha przyjaciét i sgsiadow z ul. Gornoslaskiej)
Sobota 9 marca 14% Za ++ tesciow Marie i Edwarda Golec
18% Za + Alojzego Ciszewskiego w 10 rocz. Sm. | Poniedziatek |25 marca
Niedziela 10 marca 8% W int. Parafian
8% Za ++ tucje, Alojzego i Jana Jatowieckich,
++ Pawtfa, Marte i Jana Gracka Wtorek 26 marca
10%° W int. Niny Miazgowicz z okazji 77 rocz. 8%
urodzin
14% Za + meza Henryka, + brata Stanistawa i za
++ rodzicéw z obu stron Sroda 27 marca
Poniedziatek 11 marca 8 |
8% | W int. Parafian Czwartek 28 marca
Wtorek 12 marca 18 | UROCZYSTOSCI WIELKIEGO CZWARTKU
8% | Za ++ Cztonkéw Zywego Rézanca Pigtek 29 marca
Sroda 13 marca 18% | UROCZYSTOSCI WIELKIEGO PIATKU
8% | W int. Czcicieli Matki Bozej Fatimskiej] Sobota 30 marca
Czwartek 14 marca 18% | UROCZYSTOSCI WIELKIEJ SOBOTY
18% |Za + Jozefa i za ++ rodzicow z obu stron | Niedziela 31 marca
Pigtek 15 marca 7% REZUREKCJA — W int. Parafian
18% | Za + mame Irene Fidura w 3 rocz. Smierci 10%°
Sobota 16 marca 14%
18% | Za + Jana Fiolka w miesigc po Smierci

Str. 6




Kacik kulinarny

Zapiekanka z tunczykiem

SKLADNIKI:
1 SZKLANKA RYZU

2 SZKLANKI LEKKIEGO BULIONU
WARZYWNEGO

1 DUZA CEBULA

1 MALY ZABEK CZOSNKU
OLIWA

1 PUSZKA TUNCZYKA

2-3 POMIDORY

SOL

PIEPRZ ZIOLOWY, TYMIANEK,
BAZYLIA, NATKA PIETRUSZKI

1 JAJKO

STARTY ZOLTY SER

WYKONANIE:

Cebule pokroi¢ i zeszkli¢ na oliwie z odrobing soli, dodac¢ pokrojony czosnek i
suchy ryz. Smazy¢ chwilke, zala¢ gorgcym bulionem, dusi¢ do wchtoniecia ptynu.
Tunczyka odsgczy¢. Pomidory sparzy¢, obrac ze skory, pokroi¢ dos¢ drobno.
Wymieszac tunczyka, pomidory i ryz, doprawi¢ do smaku pieprzem i ziotami.
Wymieszac z roztrzepanym jajkiem.

Przetozy¢ do wysmarowanego ttuszczem naczynia zaroodpornego, posypac zottym
serem. Zapiekac 20-25 minut w temperaturze 190°C.

Wersja z makaronem: makaron (w ulubionym ksztatcie) ugotowac w lekko
osolonym wrzatku prawie do miekkosci, wymieszac z pozostatymi sktadnikami.
Dalej postepowac jak wyzej.

Smacznego!!!

© Kacik humoru ©

Na egzaminie: Maz do zony:

- Prosze podac przyktad na - Juz wiem dlaczego przy Tobie sie nudze.
zastosowanie przystowia "Nie Czas ptynie wolniej przy obiektach o duzej
wszystko ztoto, co sie swieci". masie.

- Czubek gtowy Pana Profesora!
Nauczycielka na lekciji:

- Kowalski, dlaczego nie masz w zeszycie
wczorajszego tematu lekcji?

- Bo to nowy zeszyt.

- A gdzie stary?

- Stary w robocie.

Zona zgtasza zaginiecie meza:

- Juz trzeci dzien nie ma go w domu!
- Maz posiada jaki znaki szczegolne?
- Jeszcze nie, dopiero jak wroci...

- Szefie dostane podwyzke? pyta
Kowalski.

- Nie ma mowy! odpowiada szef.

- Albo dostane podwyzke albo powiem
innym, ze jg dostatem.

Szaleje pozar. Matzenstwo wybiega z
ptongcego budynku.

Zona mowi do meza:

- Wiesz, Zdzisiek - po raz pierwszy od 15 lat
wychodzimy gdzies razem.
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HARMONOGRAM SPRZATANIA KOSCIOLA Marzec-Czerwiec 2024

Zaczek Katarzyna

Sobota 9 marca 2024 Zaczek Mirostawa

Goliasz-Celder Magdalena

Kawka Zofia

Wroblewska Zofia
Sobota 23 marca 2024

Tyrata Janina

Sosna Jadwiga

Piwowarczyk llona

Sobota 6 kwietnia 2024 Gorska Aleksandra

Przybyta Ewelina

Gérny Grazyna

Sobota 20 kwietnia 2024 Wawrzynek Agnieszka

Potrzebna osoba!!!

Kotodziejczyk Krystyna

Sobota 4 maja 2024 Swierczynska Matgorzata

Rzepiak Danuta

Kubis Karolina

Sobota 18 maja 2024 Kubis Lidia

Juroszek Agnieszka

Kedzia Irena

Sobota 1 czerwiec 2024 Majowska Dorota

Kaminska Gabriela

Lebek Sylwia

Sobota 15 czerwiec 2024 Lebek Marek

Zbroja Agnieszka

Krzepina Ryszarda

Sobota 29 czerwiec 2024 Suchanek Marzanna

Bubata Celina

Jezeli danej grupie podany termin nie odpowiada to prosze zamieni¢ sie miedzy grupami we
witasnym zakresie (harmonogram rowniez na stronce parafialnej)
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