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Nr 7-8 (200/201) Lip.-Sier.2023 (rok 18)  Miesięcznik Parafii Matki Boskiej Częstochowskiej w Śmiłowicach 
 

200 numerów temu… 
Miłość cierpliwa jest, 
łaskawa jest. 
Miłość nie zazdrości, 
nie szuka poklasku, 
nie unosi się pychą; 
nie dopuszcza się bezwstydu, 
nie szuka swego, 
nie unosi się gniewem, 
nie pamięta złego; 
nie cieszy się z niesprawiedliwości, 
lecz współweseli się z prawdą. 
Wszystko znosi, 
wszystkiemu wierzy, 
we wszystkim pokłada nadzieję, 
wszystko przetrzyma. 

  Miłość nigdy nie ustaje, 
  [nie jest] jak proroctwa, które się skończą, 

 

 

albo jak dar języków, który zniknie, 
lub jak wiedza, której zabraknie. 
Po części bowiem tylko poznajemy, 
po części prorokujemy. 
Gdy zaś przyjdzie to, co jest doskonałe, 
zniknie to, co jest tylko częściowe. 
Gdy byłem dzieckiem, 
mówiłem jak dziecko, 
czułem jak dziecko, 
myślałem jak dziecko. 
Kiedy zaś stałem się mężem, 
wyzbyłem się tego, co dziecięce. 
Teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno; 
wtedy zaś [zobaczymy] twarzą w twarz: 
Teraz poznaję po części, 
wtedy zaś poznam tak, jak i zostałem 
poznany. 
Tak więc trwają wiara, nadzieja, miłość – te 

trzy: z nich zaś największa jest  miłość. 
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NOWE ŻYCIE W CHRYSTUSIE 

 
I. Poszukiwanie Chrystusa, zasadą nowego życia. 

” Jeśliście więc razem z Chrystusem powstali z martwych, szukajcie tego, co            
w górze, gdzie przebywa Chrystus zasiadając po prawicy Boga. Dążcie do tego, co 
w górze, nie do tego, co na ziemi. Umarliście bowiem i wasze życie jest ukryte         
z Chrystusem w Bogu. Gdy się ukaże Chrystus, nasze życie, wtedy i wy razem         
z Nim ukażecie się w chwale”. (Kol 3,1-4). 

Zauważmy, że św. Paweł mówiąc o „Nowym życiu w Chrystusie”, nie rozpoczyna od 
wskazań dotyczących życia moralnego chrześcijanina. 
Natomiast akcentuje coś o wiele ważniejszego, to jest szukanie i odnajdywanie naszego 
życia ukrytego z Chrystusem w Bogu. 
W momencie Chrztu świętego dokonuje się głęboka przemiana naszego wnętrza. Moje 
dotychczasowe JA - Ego, zostaje wypełnione Trójcą Świętą. 
  

Powie o tej przemianie św. Paweł w Liście do Galatów: 

„Teraz zaś już nie ja żyję, lecz żyje we mnie Chrystus. ."(Ga 2,20). 
"Teraz już nie ja żyję, lecz od  momentu chrztu świętego, w moim Ja żyje Chrystus. 
To zjednoczenie z Chrystusem na głębinach naszego wnętrza, diametralnie zmienia 
naszą istotę człowieczeństwa, to znaczy: całą naszą strukturę wewnętrzną oraz 
zewnętrzną: bycia, życia, celu i postaw. 
Jeżeli tak jest, to najważniejszą relacją naszego życia powinna być relacja z osobami: 
Boga Ojca, Syna i Ducha Świętego. 
Często tego doświadczamy w momencie naszego nawrócenia w wieku dorosłym. 
Wówczas odchodzimy od tradycyjnej wiary, która dla przeciętnego chrześcijanina kojarzy 
się: z nie grzeszeniem, zachowaniem praktyk i przeżywaniem świąt. 
Relacja z osobą Jezusa Chrystusa wymaga poznania Go przez codzienne czytanie słowa 
Bożego. 
Przez szukanie w słowie Bożym odpowiedzi na nasze problemy i trudności. 
Przez uczynienie Jezusa swoim Mistrzem od życia w prawdzie, gdzie wchodzę na drogę 
bycia uczniem Chrystusa. 
  

II. Konieczność umartwienia celem naśladowania Chrystusa. 

Praca nad sobą, czyli asceza w dążeniu do świętości jest konieczna. 
Św. Paweł widzi ją w dwóch wymiarach, tak: 
- pracy nad swoimi wadami, 
- pracy nad swoimi cnotami. 
Zajmiemy się najpierw tą negatywną stroną naszej osobowości. 
"Zadajcie więc śmierć temu, co jest przyziemne w <waszych> członkach: rozpuście, 
nieczystości, lubieżności, złej żądzy i chciwości, bo ona jest bałwochwalstwem”. 
(Kol 3,5). 
Konsekwencją wejścia na drogę "Nowego życia" jest zmiana stylu życia. 
Dotychczas dominowało w nas to, co cielesne oraz wszystko to, co jest związane              
z własna wygodą, przyjemnością, z pożądliwością ciała i pychy tego życia.              >>>>> 
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Zadać  "śmierć temu co przyziemne" oznacza u św. Pawła postawę radykalizmu 
moralnego, przez odrzucenie zła mocą Ducha Świętego i własnych decyzji. 
„A teraz i wy odrzućcie to wszystko: gniew, zapalczywość, złość, znieważanie, 
haniebną mowę od ust waszych! 
Nie okłamujcie się nawzajem, boście zwlekli z siebie dawnego człowieka z jego 
uczynkami, a przyoblekli nowego, który wciąż się odnawia ku głębszemu poznaniu 
Boga”.(Kol 3,7-10). 
  
Św. Paweł nakreślając sylwetkę "Nowego człowieka", chce nas przekonać, że jest tu 
potrzebna asceza, czyli  podjęcie pracy wewnętrznej nad sobą. 
Wyraża to takimi czasownikami: „ 
- Zadajcie śmierć złym uczynkom”, 
- „odrzućcie to wszystko”,” 
- nie okłamujcie się nawzajem”. 
W ty wszystkim zachęca nas do cierpliwości. 
Mówi o "przyoblekaniu się w nową osobowość", czyli powolnym procesie zmian, jakie 
będą zachodzić w naszym myśleniu i postępowaniu. 
  
Przemiana serca. 
Dalej św. Paweł ukazuje nam pozytywny proces przemiany naszej osobowości i postaw. 
Czytamy dalej: 
„Jako więc wybrańcy Boży - święci i umiłowani - obleczcie się w serdeczne 
miłosierdzie, dobroć, pokorę, cichość, cierpliwość, znosząc jedni drugich      
i wybaczając sobie nawzajem, jeśliby miał ktoś zarzut przeciw drugiemu: jak Pan 
wybaczył wam, tak i wy! Na to zaś wszystko [przyobleczcie] miłość, która jest 
więzią doskonałości. A sercami waszymi niech rządzi pokój Chrystusowy”.          
(Kol 3, 12-15). 
Każdy z nas od chwili Chrztu świętego jest dla św. Pawła: „ święty i umiłowany” przez 
Boga . 
Pytanie, czy "Wierzysz w to?! 
Wiele razy przypominam moim penitentom po spowiedzi, że są święci. 
Reakcje ludzi na te słowa są bardzo pozytywne. 
Przyoblekanie się w "Nowego człowieka",  polega u św. Pawła jak mówiłem wcześniej 
na wzroście w pobożności i dobrych czynach. 
Nie czynić zła, nie jest jeszcze rodzeniem dobra, to oznaczają słowa: 
"obleczcie się w serdeczne miłosierdzie, dobroć, pokorę, cichość, cierpliwość, 
znosząc jedni drugich i wybaczając sobie nawzajem". 
Proste te słowa, a ile wysiłku wymagają od nas, aby wprowadzić je w codzienne nasze 
życie. 
Do rangi najwyższej podnosi św. Paweł życie w MIŁOŚCI. 
Jak sam mówi: "Ona jest więzią doskonałości", czyli wszystko spaja w jedno. 
  
"A sercami waszymi niech rządzi pokój Chrystusowy”. 
Ten pokój Chrystusowy, który ma rządzić nami, jest wynikiem życia w łasce uświęcającej. 
Pokochaj więc częsty konfesjonał. 
Ukochanie słowa Bożego. 
Następnie zachęca nas Apostoł do wzrastania w mądrości Bożej przez czytanie                  
i rozważanie słowa Bożego: 
” Słowo Chrystusa niech w was przebywa z [całym swym] bogactwem: z wszelką 
mądrością nauczajcie i napominajcie samych siebie przez psalmy, hymny, pieśni 
pełne ducha, pod wpływem łaski śpiewając Bogu w waszych sercach."(Kol 3,16). 
                                                                                                                                >>>>> 
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Żywy Różaniec 
 

 
Intencje Papieskie - Lipiec 2023 – O życie eucharystyczne 

 
Módlmy się, aby katolicy stawiali w centrum swojego życia celebrowanie 

Eucharystii, która głęboko przemienia relacje międzyludzkie oraz otwiera na 
spotkanie z Bogiem i braćmi. 

 

 
 

Intencje Papieskie - Sierpień 2023 –  Za Światowy Dzień Młodzieży  
 

Módlmy się, aby Światowy Dzień Młodzieży w Lizbonie pomógł młodym ludziom 
wyruszać w drogę i dawać świadectwo Ewangelii własnym życiem. 

 
 
c.d. str. 3 Przebywanie ze słowem Bożym, jest najprostszym sposobem na napełnianie 
się Duchem Świętym. A stąd płynie mądrość i uświęcenie własne. 
"I wszystko, cokolwiek działacie słowem lub czynem, wszystko [czyńcie] w imię 
Pana Jezusa, dziękując Bogu Ojcu przez Niego". 
Skuteczność wszystkich naszych działań i modlitw zależy od tego, czy to czynimy w imię 
Pana Jezusa. 
„A o cokolwiek prosić będziecie w imię moje, to uczynię, aby Ojciec był otoczony 
chwałą w Synu.  O cokolwiek prosić mnie będziecie w imię moje, Ja to spełnię.”                
(J 14,13-14). 
  
Jak słyszymy, mamy zapewnienie od Jezusa, że o cokolwiek będziemy prosić Jego Ojca 
w Jego imię na pewno otrzymamy. 
Często zatem chwalmy i uwielbiamy dobrego Boga Ojca i Jezusa Chrystusa i to               
w każdym czasie. 
Tak wygląda „NOWE ŻYCIE W CHRYSTUSIE” wg. św. Pawła, konfrontujmy nasze życie 
z wymaganiami św. Pawła. 
Niech Duch Święty nam codziennie w tym pomaga. Amen.                                  michalici.pl 
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INTENCJE MSZALNE 

Lipiec  2023 
Sobota 1 lipca Niedziela 16 lipca 

1700 Roczek Białek Oliwia 15 ZWYKŁA   

1800   800 R. Nocoń 

Niedziela 2 lipca 1100 
Za + Jana Depta brata Piotra 
i ich rodziców 

13 ZWYKŁA 
 

Poniedziałek 17 lipca 

800 R. Tracki 800   

1100 R. Pawelczyk Wtorek 18 lipca 
Poniedziałek 3 lipca 800   

800   Środa 19 lipca 

Wtorek 4 lipca 800   

800 W int. emerytów i starszych Czwartek 20 lipca 

Środa 5 lipca 1800 R. Świerczyna 

800   Piątek 21 lipca 

Czwartek 6 lipca 1800   

1800 O powołania Sobota 22 lipca 

Piątek 7 lipca 1800 R. Kulij 

1800   Niedziela 23 lipca 
Sobota 8 lipca 16 ZWYKŁA   

1430 
ślub Wojciech Grzesiczek 
 – Monika Kloc 800   

1800   1100   
Niedziela 9 lipca Poniedziałek 24 lipca 

14 ZWYKŁA 
 

800   
800   Wtorek 25 lipca 

1100 R. Drob  800 R. Kowalska  
Poniedziałek 10 lipca Środa 26 lipca 

800   800   
Wtorek 11 lipca Czwartek 27 lipca 

800   1800   
Środa 12 lipca Piątek 28 lipca 

800   1800   
Czwartek 13 lipca Sobota 29 lipca 

1800 Fatimska 1800 R. Rzepiak 
Piątek 14 lipca Niedziela 30 lipca 

1800 
Za ++ Czesławę Kądzioła 
męża Franciszka           17 ZWYKŁA   

Sobota 15 lipca 800   

1800 R. Wieczorek 1100   

  
Poniedziałek 31 lipca 

  
800   
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INTENCJE MSZALNE 

Sierpień  2023 
Wtorek 1 sierpnia Środa 16 sierpnia 

800 W int emerytow i osób starszych  800   
Środa 2 sierpnia Czwartek 17 sierpnia 
800   1800   
Czwartek 3 sierpnia Piątek 18 sierpnia 

1800 O powołania  1800   
Piątek 4 sierpnia Sobota 19 sierpnia 
1800   1530 Dożynki – Msza Św. Dziękczynna 

Sobota 5 sierpnia 1800 R. Kalisz 

1500 

Z podz. Za odebrane łaski i z 
prośbą o dalsze z ok 50 r. ślubu 
Barbary i Józefa Świerczyna Niedziela 20 sierpnia 

1800   20 ZWYKŁA   

Niedziela 6 sierpnia 800 R. Piwko 

18 ZWYKŁA   1100   

800 R. Brzozowski Poniedziałek 21 sierpnia 

1100   800   
Poniedziałek 7 sierpnia Wtorek 22 sierpnia 

800   800   
Wtorek 8 sierpnia Środa 23 sierpnia 

800   800   
Środa 9 sierpnia Czwartek 24 sierpnia 

800   1800   
Czwartek 10 sierpnia Piątek 25 sierpnia 

1800   1800   
Piątek 11 sierpnia Sobota 26 sierpnia 

1800   MB Częstochowskiej 

Sobota 12 sierpnia 1800 R. Żydek 

1300 
Ślub Angelika Mościcka – Mateusz 
Kajtek Niedziela 27 sierpnia 

1800   Odpust – MB Częstochowskiej 

Niedziela 13 sierpnia 800   

19 ZWYKŁA   1100 Za parafian 

800 Fatimska Poniedziałek 28 sierpnia 

1100 R. Kędzia 800   
Poniedziałek 14 sierpnia Wtorek 29 sierpnia 

Wniebowzięcie NMP 800   

800   Środa 30 sierpnia 

1100   800   
Wtorek 15 sierpnia Czwartek 31 sierpnia 

800   1800   
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HARMONOGRAM  SPRZĄTANIA  KOŚCIOŁA 
Lipiec 2023 – Listopad 2023 

 

Sobota 8 lipiec 2023 

Krzepina Ryszarda 

Suchanek Marzanna 

Siemieńska Dorota i Melania  

Sobota 22 lipiec 2023 

Polok Anna 

Świerczyńska Małgorzata 

 

Sobota 5 Sierpień 2023 

Kędzia Irena 

Majowska Dorota 

Kamińska Gabriela 

Sobota 19 Sierpień 2023 

Krenczyk Irena 

Pawelczyk Pelagia 

Fojt Barbara 

Sobota 2  Wrzesień 2023 

Lebek Sylwia 

Lebek Marek 

Zbroja Agnieszka 

Sobota 16  Wrzesień 2023 

Krzepina Ryszarda 

Suchanek Marzanna 

Siemieńska Dorota i Melania  

Sobota 30  Wrzesień 2023 

Polok Anna 

Świerczyńska Małgorzata 

 

Sobota 14  Październik 2023 

Kędzia Irena 

Majowska Dorota 

Kamińska Gabriela 

Sobota 28  Październik 2023 

Krenczyk Irena 

Pawelczyk Pelagia 

Fojt Barbara 

Sobota 11  Listopad  2023 

Lebek Sylwia 

Lebek Marek 

Zbroja Agnieszka 

Sobota 25  Listopad  2023 

Krzepina Ryszarda 

Suchanek Marzanna 

Siemieńska Dorota i Melania  
Jeżeli danej grupie podany termin nie odpowiada to proszę zamienić się między grupami we 
własnym zakresie (pełny harmonogram obejmujący wszystkie grupy znajduje się w gablotce  

z ogłoszeniami parafialnymi) 
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Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny (15.08) 

 
Uroczystość Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny (NMP) powinna napełnić nas 
wielką radością — przypomina nam pewną ważną prawdę, o której często zapominamy. 
W szczególny sposób powinniśmy pamiętać o tej prawdzie, kiedy stajemy nad grobami 
naszych bliskich. Niestety, wtedy najczęściej, smutek po śmierci kogoś bliskiego 
przesłania nam tę, jakże ważną prawdę naszej wiary. Zacznijmy jednak nasze rozważanie 
od sprawy najbardziej podstawowej: co to znaczy, że Maryja została Wniebowzięta? 
 
Mówiąc najprościej Kościół czci 15.08 dzień, w którym Maryja została zabrana — wzięta 
— z ciałem i duszą do nieba. W przeciwieństwie do wszystkich innych ludzi, którzy 
w niebie są tylko duszą, Maryja jest w niebie z duszą i ciałem, tak jak Jej Syn. Pomiędzy 
Maryją a Jezusem jest jednak ogromna, olbrzymia różnica. Jezus sam, własną mocą, 
wszedł do nieba. Maryja została tam zabrana — nie własną mocą, lecz potęgą Boga. 
I właśnie dlatego ten dzień jest tak 
radosny. Maryja jest takim samym 
człowiekiem jak my. Tak jak my, 
potrzebowała zbawienia i została 
zbawiona. Jeśli więc ona jest w niebie 
z duszą i ciałem to znaczy, że pokonała 
barierę śmierci, tak jak Jezus. To, że 
Jezus to uczynił nie jest niczym 
„nadzwyczajnym”, ponieważ On jest 
Synem Bożym, ale Maryja jest tylko 
człowiekiem a uczestniczy już 
w zmartwychwstaniu ciał. Patrząc na nią 
możemy więc pocieszać się, że tak jak 
Ona dostąpimy zmartwychwstania ciał. 
Ona jest dla nas znakiem nadziei, że i my 
będziemy uczestnikami 
zmartwychwstania umarłych.  
 
Możemy oczywiście pytać dlaczego 
Maryja już jest uczestnikiem 
zmartwychwstania, a my dopiero nimi 
będziemy. I to pytanie jest jak najbardziej 
uzasadnione, ale odpowiedź na nie jest 
nieco skomplikowana. Po pierwsze 
Maryja cieszy się szczególnym 
przywilejem od Boga ze względu na swoją rolę w dziejach Zbawienia. Polega on na tym, 
że została ona zbawiona przez Boga w sposób cudowny już w momencie poczęcia. 
Maryja tak jak i my dziedziczy grzech pierworodny, ale z powodu przewidzianej przez 
Boga roli: zostania matką Syna Bożego — już w momencie poczęcia została zbawiona. 
Dlatego właśnie mówimy o jej niepokalanym poczęciu. Maryja została zbawiona w ten 
sam sposób, co wszyscy ludzie, tylko na innych zasadach. Maryję — tak jak nas — zbawił 
Jezus na Krzyżu, ale owoce męki Jezusa zostały podarowane Maryi jeszcze zanim się 
ona wydarzyła. Myślę, że dobrym wytłumaczeniem tego problemu będzie porównanie go 
do zaliczki. Tak jak robotnik dostaje zaliczkę za pracę, choć jeszcze nic nie zrobił, tak 
samo Maryja otrzymała uwolnienie od grzechu pierworodnego, choć Jezus jeszcze nie 
umarł na Krzyżu.                                                                                                         >>>>> 
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Wielkość Maryi polega jednak nie tylko na tym, że poczęła się bez grzechu, ale także na 
tym, że mogąc zgrzeszyć, nie zgrzeszyła. Jedyną przeszkodą do zbawienia i powodem 
śmierci naszego ciała jest grzech. Jeśli więc Maryja poczęła się niepokalanie — bez 
grzechu — i nigdy nie zgrzeszyła, to w konsekwencji po śmierci jej ciało nie umarło, 
zostało zbawione. 

W Maryi Bóg okazał swoją potęgę. Dlatego cieszymy się i wysławiamy Boga, naszego 
Zbawiciela. Uwielbiamy dziś Jego potęgę większą od śmierci. Wysławiamy jego dobroć, 
że się nami interesuje i pragnie obdarzyć nas nowym życiem w ciele. Podziwiamy cuda, 
których dokonuje, dziękujemy za dar zmartwychwstania. To co uczynił dla Maryi — Bóg 
chce uczynić i dla nas. ON chce naszego zmartwychwstania. I choć co niedziela 
wyznajemy naszą wiarę w zmartwychwstanie umarłych, to jednak stając nad grobami 
naszych bliskich, często o tym zapominamy. Płaczemy jakbyśmy nie wierzyli, że kiedyś 
umarli znów obleką się w ciało. A przecież Maryja jest żywym dowodem, że Bóg 
dotrzymuje swoich obietnic. Wierzymy, że Chrystus przyjdzie na świat po raz drugi. 
Przyjdzie nie w ukryciu jak to było w Betlejem, lecz jawnie i w majestacie. Wówczas umarli 
wstaną z grobów, dusze zbawionych i potępionych przyodzieją się ciałem, a ciała ludzi 
żywych zostaną odmienione. Odbędzie się Sąd Ostateczny. Dobrzy i źli zostaną 
rozdzieleni. Na wieki. Na zawsze. 

Maryja, przypomina nam prawdę o zmartwychwstaniu ciała i daje powód do nadziei. 
Równocześnie jednak Wniebowzięta woła do nas o szacunek dla ludzkiego ciała, 
o uszanowanie jego godności. Dziś zbyt mało o tym mówimy. Przypomnijmy więc: ciało 
człowieka jest święte, ponieważ jest dziełem Bożym, ponieważ Syn Boży stał się 
człowiekiem, ponieważ jest święcone przez sakrament chrztu. Ciało człowieka 
ochrzczonego jest świątynią Trójcy Przenajświętszej i jest stałe uświęcane gdy 
przyjmujemy Ciało Chrystusa. Ciałem wielbimy Boga, modlimy się przecież śpiewając, 
składając ręce, stojąc, klęcząc. Ciało nie jest do zabawy, ale jego przeznaczeniem jest 
udział w chwale Boga. Tymczasem szerzy się moda, której głównym zadaniem zdaje się 
być takie ubranie ciała, by ekscytowało, podrażniało zmysły i wyobraźnię erotyczną. Mam 
wrażenie, że filozofia wielu projektantów mody brzmi: „Tak zakryć, żeby odkryć, nie 
pokazać tak, żeby było widać”. Moda sprowadza człowieka wręcz do wymiaru tylko 
prokreacyjnego. Piękno ciała nie powinno służyć rozpuście. Trzeba postawić tamę 
nieskromności, bo jej ofiarami padają młodzi, niedoświadczeni życiowo ludzie, często 
poddani burzy hormonów i nawałnicom namiętności. 
Maryja wniebowzięta pokazuje nam pełnię przeznaczenia ludzkiego ciała. Pociesza, że 
śmierć jest bramą do wieczności. Daje nadzieję, że skoro ona — taka jak my — już ma 
udział w zmartwychwstaniu, to my również w nim uczestniczyć będziemy. Wypada więc 
zadać sobie pytanie o to jak reaguję na modę, czy nie poddaję się jej bezwolnie? Jak 
dbam o zdrowie mojego ciała? Czy przejmuję się prawdą o zmartwychwstaniu? I wreszcie 
czy przeżywam ją w odniesieniu do moich bliskich zmarłych? 
Zachęcam wszystkich, by bardzo poważnie potraktowali prawdę o zmartwychwstaniu, by 
się nią szczerze ucieszyli. Zmartwychwstanie jest czymś więcej niż wskrzeszeniem ciała 
— zmartwychwstali nie będą już naznaczeni kalectwem, chorobą ani żadną 
niedoskonałością. Warto więc żyć dla Boga, warto nawet dla Niego cierpieć, jeśli po 
doczesności czeka nas tak fantastyczna wieczność.                
                                                                                                                     https://mateusz.pl 

„Wielkość Maryi leży w Jej pokorze”.  

Św. Matka Teresa z Kalkuty 



Str. 10 

 

Pielgrzymka do Bujakowa 
 

W dniu 27 maja 2023 przeszliśmy naszą tradycyjną pieszą pielgrzymką od  
MB Częstochowskiej w Śmiłowicach do Sanktuarium Matki Bożej Opiekunki Środowiska 
Naturalnego w Bujakowie. Pogoda jak zawsze dopisała - była w sam raz do marszu.  
Po Mszy św. spotkaliśmy się przy kawie / herbacie i ciastku, a potem wspólnie z naszym 
Proboszczem i akompaniamentem gitary odbyło się wspólne śpiewanie.  
Z nadzieją na jeszcze większą frekwencję pieszych uczestników i tych co dojeżdżają –                        
już dziś zapraszamy na pielgrzymkę w przyszłym roku. 
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Kącik kulinarny 
 

Ciasto kokosowe z borówkami 

Składniki: 
150 g miękkiego masła 
3/4 szklanki cukru (szklanka 250 ml) 
5 jajek 
1 szklanka wiórków kokosowych  
+ do wysypania foremki 
1/4 szklanki maki ryżowej 
1/4 szklanki mąki ziemniaczanej 
2 łyżeczki proszku do pieczenia 
1 łyżka cukru waniliowego (najlepiej domowy) 
szczypta soli 
2/3 szklanki borówek czy innych jagód 
cukier puder do oprószenia ciasta 
Wykonanie: 
Przygotować foremkę o wymiarach 27 na 8 cm.  
Posmarować masłem  i wysypać np. wiórkami. Piekarnik rozgrzać do 180 °C. 
Masło utrzeć z cukrem i cukrem waniliowym na puch, dodawać po jednym żółtku, 
ciągle miksując. Zmniejszyć obroty miksera, dodać mąki, proszek do pieczenia         
i wiórki kokosowe. Zmiksować. 
W drugim naczyniu ubić pianę ze szczyptą soli. W trzech turach dodać do ciasta, 
delikatnie mieszając. 
Przełożyć do foremki, posypać borówkami. Piec 35 minut (opcja góra-dół), po czym 
nastawić piekarnik na termoobieg i piec jeszcze 15 minut. Wystudzić. 
Przed podaniem oprószyć cukrem pudrem.  

Smacznego  
 

 

 Kącik humoru   
Mówi pewien mężczyzna do swojego 
kolegi: 
- Dlaczego nie mówisz do swojej żony 
po imieniu tylko zawsze słoneczko, 
żabko moja itp.? 
Kolega odpowiada: 
- Szczerze? Rok temu zapomniałem jak 
się nazywa. 
 

- Postanowiłem dać żonie więcej 
swobody - mówi kumpel do kumpla. 
- W jaki sposób? 
- Powiększam kuchnię… 
 
Pacjent u stomatologa: 
- Panie doktorze, bolą mnie zęby, które 
pan mi wstawił! 
Na to lekarz: 
- A nie mówiłem, że będą jak 
prawdziwe?! 

 
Kierowca ciężarówki przewozi wysoki 
towar. Po drodze zaklinował się pod 
mostem. Dzwoni na policję. Jeden            
z policjantów ogląda zaklinowana 
ciężarówkę 
i mówi: 
- I co, zaklinował się pan? 
A kierowca na to: 
- Nie, most wiozę i mi się paliwo 
skończyło. 
 
– Tatusiu, czy ty wiesz, że mama jest 
lepszym kierowcą od ciebie? 
– Chyba żartujesz? 
– Uwierz mi. Sam mówiłeś, że przy 
zaciągniętym hamulcu ręcznym samochód 
nie ruszy z miejsca, a mama wczoraj 
przejechała prawie 15 kilometrów! 
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Wierzę w Ducha Świętego 

Dary i owoce Ducha Świętego 

1830 Życie moralne chrześcijan jest podtrzymywane przez dary Ducha Świętego. Są one 
trwałymi dyspozycjami, które czynią człowieka uległym, by iść za poruszeniami Ducha Świętego. 

1831 Siedmioma darami Ducha Świętego są: mądrość, rozum, rada, męstwo, umiejętność, 
pobożność i bojaźń Boża. Chrystus, Syn Dawida, posiada je w całej pełni . Dopełniają one           
i udoskonalają cnoty tych, którzy je otrzymują. Czynią wiernych uległymi do ochotnego 
posłuszeństwa wobec natchnień Bożych. 

Twój dobry Duch niech mnie prowadzi po równej ziemi (Ps 143,10) 

Wszyscy ci, których prowadzi Duch Boży, są synami Bożymi... dziećmi, to i dziedzicami: 
dziedzicami Boga, a współdziedzicami Chrystusa (Rz 8, 14. 17). 

1832 Owocami Ducha są doskonałości, które kształtuje w nas Duch Święty jako pierwociny 
wiecznej chwały. Tradycja Kościoła wymienia ich dwanaście: "miłość, wesele, pokój, cierpliwość, 
uprzejmość, dobroć, wspaniałomyślność, łaskawość, wierność, skromność, wstrzemięźliwość, 
czystość" (Ga 5, 22-23 Wulg.) 

 

 

 

 

 

 

 

Z  K A T E C H I Z MU   K O Ś C I O Ł A   K A T O L I C K I E G O 

„Całe dobro pochodzi od Ojca przez Syna, 
a dociera do nas dzięki Duchowi Świętemu”  

(św. Bazyli) 
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